Origem

O Voleibol foi criado em 1895 por William C. Morgan, director de
Educacéo Fisica no Colégio de Holioke, Massachussets, nos Estados
Unidos da América, e ao qual chamou primeiramente Mintonette.

Em 1896 decorreu a primeira demonstragéo publica no Colégio de
Springfield onde todos ficaram entusiasmados e, durante a exibicéo,
Alfred T. Halstead sugeriu a Morgan o nome de Volley-Ball que na sua
opinido parecia mais adaptado ao jogo, ao que aceitou prontamente.

Em Portugal, o voleibol foi introduzido pelas tropas norte-americanas que
estiveram estacionadas na llha dos Agores durante a 12 Grande Guerra
Mundial.

A Bola

Feita de couro flexivel, natural ou sintético possui um didametro que
varia entre os 65 e os 67cm e pesa entre 260 a 280 gramas.

———

Aos 45 anos, Karch Kiraly, Norte-Americano conhecido como a lenda
viva do Voleibol € um exemplo para qualquer jovem ou veterano do
voleibol, conquistou a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos de Los
Angeles em 1984 e nos Jogos Olimpicos Seguintes em Seul em 1988
na categoria de pavilhdo. No entanto os seus troféus ndo ficam pelo
voleibol de pavilhdo, ganhou a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos
de Atlanta em 1996 ao lado de Kent Steffes em Voleibol de Praia;
considerada a melhor dupla da Associagdo Americana de Voleibol de
Praia (AVP) em 2004 ao lado de Mike Lambert e foi considerado o
melhor atacante da AVP em 1990, 1993 e 1994 e melhor defesa em
2002. Agora prepara-se para abandonar a sua carreira mas sem antes
tentar obter classificagéo para estar nos Jogos Olimpicos de Pequim
em 2008.
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Colocagao

O distribuir realiza

um passe para colocar

em condigdes ideias a

bola para o remate final.
Manchete

Como se disse anteriormente é através deste passe,
também conhecido como passe de antebrago que se
efectuam as recepgdes dos remates ou servigos.

Os bragos juntam-se, existindo uma sobreposi¢ao
das mao e juncao dos polegares para a criar uma
maior zona de contacto da bola com o antebrago.
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000 Qe @@@@® Regrageral um voleibolista possui uma
estatura superior a 1,90m

Destreza

Nesta modalidade é fundamental ter
destreza quer nos membros superiores,
solicitados para todas as ac¢des na
modalidade, desde passes a remates
mas também é fundamental destreza
dos membros inferiores para os
deslocamentos e saltos.

E também fundamental ter agilidade de
reflexos para reagir em poucos instantes.

Capacidade de Salto

E preponderante a capacidade de salto
para conseguir rematar em melhores
condigoes e superar o bloco adversério,
solicitando fibras explosivas.

Posicoes e rotacdes
Quando o servico muda de
campo, os jogadores da
equipa que serve rodam
nos sentidos dos ponteiros
do reldgico

Primeira linha

Altura da rede:
Homens - 2,42 m
Senhoras - 2,20 m

Segunda linha
JF: Jogador fora

BC: Receptor central
JF: Receptor

JF: Jogador de fora
BC: Bloqueador central
JF: Jogador de fora

Regras

O Jogo é composto no maximo até 5 set’s sendo que a equipa que
conquistar 3 set’s é a vencedora.

Cada set dura até que uma equipa atinja os 25 pontos e exista pelo
menos 2 pontos de diferenca.

Caso se tenha que jogar o set decisivo (5.° set) a equipa vencedora &
a que conquistar primeiro 15 pontos e tenha pelo menos 2 pontos de
vantagem sobre o adversario.

As equipa que serve se nao converter a jogada em ponto, o ponto é
atribuido a equipa contraria bem como o respectivo servigo.Cada
equipa dispde de trés toques para devolver a bola (para além do
toque do bloco).

Um mesmo jogador n&o pode tocar na bola duas vezes seguidas,
exceptuando o caso do bloco.

O bloco néo é considerado um toque.



