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Piscina: uma parte ou um conjunto de construcoes e
instalagoes que inclua um ou mais tanques artificiais
destinados a natacao, lazer ou outras praticas relacionadas
(balneares, recreativas, formativas ou desportivas aquaticas).
O termo piscina, pode ser igualmente empregue para designar
os tanques onde se desenvolvam as atividades aquaticas
referidas.

Piscinas de uso publico: as piscinas e os estabelecimentos de
recreacao aquatica que podem ser utilizados pelo publico em
geral, independentemente da sua titularidade ou forma de
ingresso, e estejam ou nao integradas em espacos publicos
municipais, clubes desportivos, escolas, parques de campismo,
hoteis, complexos turisticos.
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~ Piscinas - classificacao

Ambiente ou tipologia construtiva: s

" b) Piscinas cobertas: inclui um ou mais planos de dgua para banhos
(tanques artificiais) integrados nuam construgéb’, constituida por
estruturas fixas e permanentes ou movel.




classificacao

Ambiente ou tipologia construtiva:

~ ¢) Piscinas combinadas: contém tanques ao ar livre e tanques
cobertos utilizaveis em simultaneo (piscina municipal de Agueda —
dentro do mesmo complexo, funciona — no verao — a piscina coberta e
a descoberta, com partiulha das areas de apoio).




Piscinas - classificagao

Ambiente ou tipologia construtiva:

d) Piscinas convertiveis: constituidas por um complexo com um ou
mais tanques artificiais cujos elementos da envolvente ambiental
permitam que as atividades se desenvolvam ao ar livre ou em espaco
coberto, em funcao das condicOes atmosféricas existentes (ex: piscina
municipal da Mealhada).




Valéncia ou tipologia funcional (em funcio das
caracteristicas morfologicas e funcionais dos tanques):

a) Tanques Desportivos

b) Tanques de Aprendizagem e Recreio
c) Tanques Infantis ou Chapinheiros

d) Tanques de Recreio e Diversao

e) Tanques Polifuncionais ou Polivalentes
f) Tanque de hidroterapia

g) Tanque terapéutico

h) Tanques de hidromassagem (jacuzzi)
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Tanque

Infraestrutura construtiva onde esta contida a agua
e em que se desenvolvem as atividades aquaticas.
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Valéncia ou tipologia funcional
Tanques Desportivos

Carateristicas geomeétricas e construtivas sao adequadas para a pratica
da natacao e modalidades derivadas, no ambito do treino e da
competicao desportiva, respeitando as exigéncias especificas e 0s
niveis de prestacao a que se destinam, e em conformidade com as
normas estabelecidas pela Federagao Portuguesa de Natacao (FPN) e
pela Federacao Internacional de Natacao Amadora (FINA) para efeitos
de homologacao de competicoes de natacao, polo aquatico, saltos para
a agua e natacao sincronizada, para além de outras normas oficiais
que vigorem relativamente a infraestruturas desportivas e a
organizacao de competicoes e de espetaculos desportivos. As
profundidades sao determinadas pelas modalidades praticaveis, mas as
minimas, em qualquer caso, serao de 1.0m.
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Valéncia ou tipologia funcional
Tanques de Aprendizagem e Recreio

Apresentam os requisitos morfologicos e funcionais adequados para as
atividades formativas e propedéuticas das disciplinas natatorias, para o
jogo, o recreio e a manutencao.

A profundidade maxima destes tanques é de 1.50 m, e nao devem
apresentar, em pelo menos 2/3 da sua superficie, profundidades
superiores a 1.10m.
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Valéncia ou tipologia funcional
Tanques Infantis ou Chapinheiros:

Preenchem os requisitos funcionais e construtivos idoneos para a
utilizacao autdnoma por criangas até aos 6 Anos de idade e dispoem
de profundidades nao superiores a 0.45m, com o maximo de 0.20m
junto aos bordos. Quando se prevejam dois ou mais tanques infantis
proximos entre si, um deles podera ter profundidade maxima de
0.60m.

Constituem-se sempre como  tanques Independentes e
convenientemente afastados dos tanques para outros usos.
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Valéncia ou tipologia funcional

Tanques de Recreio e Diversao

Tém carateristicas morfoldgicas e funcionais que o0s tornam
particularmente adequadas para o recreio e a diversao aquatica,
nomeadamente atraveés de acessorios lUdicos tais como: escorregas,
cascatas, sistemas de formacao de ondas, sistemas de producao de

repuxos e jatos de agua, ou outros dispositivos de animacgao
permanentes.

As profundidades destes tanques serao inferiores a 1.30m em pelo
menos 2/3 da sua superficie, com o maximo de 2.0 m nas zonas mais
profundas.
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Valéncia ou tipologia funcional

Tanques Polifuncionais ou Polivalentes

Apresentam solugoes geométricas e construtivas que combinam
carateristicas de diferentes tipologias de tanques, ou que dispdem de
paredes e fundos moveis ou outros dispositivos de reconversao
morfologica que permitam variar as suas carateristicas geométricas e
adapta-los para diferentes categorias de utentes e de atividades, com

excecao dos usos e vocacoes previstos exclusivamente para o0s
chapinheiros.
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Valéncia ou tipologia funcional

Piscina de hidroterapia:

Piscina coberta, que utiliza o meio aquatico para a aplicacao de
técnicas especificas em programas de prevencao e/ou terapéuticos.
Estes programas poderao ser desenvolvidos em piscinas publicas ou
privadas, ou ainda em piscinas terapéuticas, e realizados em grupos ou
individualmente.



Piscinas - classificacao
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Valéncia ou tipologia funcional

Piscina terapeéutica:

Piscina concebida para prestacao de cuidados meédicos e de
fisioterapia, sob supervisao e controlo de pessoas habilitadas para o
efeito (nota — as piscinas destinadas ao fitness e actividades
correlacionadas nao sao consideradas piscinas terapéuticas).
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Valéncia ou tipologia funcional i
Tanque de hidromassagem (jacuzzi):
Tanque equipado com jactos de ar subaquaticos que c':r:ia,m remoinhos.
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Tendo em consideracao os possiveis utilizadores:

Uso privado — uso de uma instalacao concebida apenas para a familia do
proprietario/dono, familia do operador e convidados, incluindo as situacoes de
aluguer temporario para uso familiar.

Uso publico — uso de uma instalacao aberta a todos ou a um grupo definido
de utilizadores, que nao € confinado apenas a familia do
dono/proprietario/operador e convidados, independentemente da sua
titularidade ou forma de ingresso.



Classificagao de piscinas

Tendo em consideracao os possiveis utilizadores:

Piscina de tipo 1 (ou publica): piscina onde a pratica da natagao e as
actividades de animacao aquatica correlacionadas constituem o objectivo e as
funcoes principais oferecidas (ex. Piscinas  municipais,  piscinas
recreativas/lazer, parques aquaticos), e cujo uso € considerado “publico” (de
acordo com a respectiva definicao da NP EN 15288-1 2008).

Piscina de tipo 2 (ou semi-publica): piscina destinada a proporcionar um
servico complementar a actividade principal de um empreendimento (ex.
piscinas de hotel, piscinas de parques de campismo, piscinas de clubes,
piscinas terapéuticas), e cujo uso € considerado “publico” (de acordo com a
respectiva definicao da NP EN 15288-1 2008).

Piscina de tipo 3 (particular): piscina concebida apenas para a familia do
proprietario/dono/explorador e convidados, incluindo as situacoes de aluguer
temporario para uso familiar (de acordo com a respectiva definicao da NP EN
15288-1 2008).
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LASSIFICAGCAO DAS PISCINAS: RESUMO

As piscinas podem ser classificadas com base nos seguintes critérios:

Ambiente ou tipologia:
e Coberta

e Descoberta

e Combinada

e Convertivel

Carateristicas morfologicas e funcionais dos tanques:
e Tanques desportivos

e Tanques de aprendizagem

e Tanques infantis ou chapinheiros

e Tanques de recreio e diversao

e Tanques polifuncionais ou polivalentes

e Tanque de hidroterapia

e Tanques terapéuticos

e Tanques de hidromassagem (jacuzzi)

Possiveis utilizadores:
e Particular

e Semi-publica

e Publica
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Diz o que distingue uma piscina recreativa de uma piscina formativa.
Diz 0 que € semelhante e o que distingue uma piscina especializada de
uma piscina especial para o espetaculo desportivo.

Procura no site da tua camara municipal os tipos de piscinas municipais
existentes.
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Em Portugal, as piscinas destinadas a pratica da
Natacao Pura (piscinas desportivas) devem
obedecer aos requisitos definidos no Regulamento
Geral da Federacao Portuguesa de Natacao (FPN).

As piscinas de natacao devem formar um retangulo
perfeito e apresentar a superficie da agua sem
corrente assinalavel, na area delimitada e destinada
a competicao.

Para a realizacao de competicoes de Natacao Pura,
as dimensoes minimas exigiveis para as piscinas
sao as seguintes:



TIPO DE
COMPETICAO

Regionais
(piscina curta ou de
25metros)

Regionais
(piscina longa ou de
50 metros)

Nacionais
(piscina curta ou de
25 metros)

Nacionais
(piscina longa ou de
50 metros)

Internacionais
(piscina curta ou de
25 metros)

Internacionais
(piscina longa ou de
50 metros)

COMPRIMENTO

25,00m
[-0,00+0,03m] (2)

50,00m
[-0,00+0,03m] (2)

25,00m
[-0,00+0,03m] (2)

50,00m
[-0,00+0,03m] (2)

25,00m
[-0,00+0,03m] (2)

50,00m
[-0,00+0,03m] (2)

REQUISITOS FPN

LARGURA
MINIMA POR |PISTAS
PISTA

PROFUNDIDADE

Minimo de 1,35m a partir da distancia de 1 metro a contar da
parede testa onde se encontram os blocos de partida, e até uma
distancia de 6 metros. Profundidade minima de 1,20m no espaco
restante. (1)

Minimo de 1,35m a partir da distancia de 1 metro a contar da
parede testa onde se encontram os blocos de partida, e até uma
distancia de 6 metros. E exigivel uma profundidade minima de
1,20m no espago restante. Profundidade recomendada 2,00m

Minimo de 1,35m a partir da distancia de 1 metro a contar da
parede testa onde se encontram os blocos de partida, e até uma
distancia de 6 metros. E exigivel uma profundidade minima de
1,20m no espago restante. Profundidade recomendada 2,00m

Minimo de 1,35m a partir da distancia de 1 metro a contar da
parede testa onde se encontram os blocos de partida, e até uma
distancia de 6 metros. E exigivel uma profundidade minima de
1,20m no espagco restante. Profundidade recomendada 2,00m

Minimo de 1,35m a partir da distancia de 1 metro a contar da
parede testa onde se encontram os blocos de partida, e até uma
distancia de 6 metros. E exigivel uma profundidade minima de
1,20m no espago restante. Profundidade recomendada 2,00m

Minimo de 1,35m a partir da distancia de 1 metro a contar da
parede testa onde se encontram os blocos de partida, e até uma
distancia de 6 metros. E exigivel uma profundidade minima de |
1,20m no espaco restante. Profundidade recomendada 3,00m
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Nota 1: para piscinas curtas, construidas em data anterior a 2008/11/15 e
para provas regionais, a profundidade minima é de 0,90m. Para efeitos
exclusivos de homologacao de Recordes Nacionais, e em estrita conformidade
com o Regulamento da FINA, apenas serao considerados os tempos obtidos
em piscinas cuja profundidade minima seja igual ou superior a 1 metro.

Nota 2: a tolerancia para mais no comprimento das piscinas devera ser
cumprida no sentido de salvaguardar a correta dimensao da cuba quando da
montagem de placas de cronometragem electronica em ambas as paredes-
testa. A tolerancia é de 0,03 metros para mais, devendo ser certificada em
todos os pontos das paredes-testa, desde 0,30 metros acima do nivel da agua
até 0,80 metros abaixo.



Todas as piscinas onde se realizem competicoes com a participacao
de praticantes federados tém de ser previamente submetidas a uma
vistoria, habitualmente realizadas pela associacao de natacao da area
de implantacao da piscina para que a mesma possa ser homologada
(ou seja, é atestado por uma entidade terceira que cumpre os
requisitos para determinados tipos de competicoes).

A vistoria deve voltar a acontecer no caso da existencia de obras nos
tanques.
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Organizacao funcional de uma piscina (diferentes areas de uma
piscina):

Se considerarmos uma piscina como uma instalacao desportiva na
sua globalidade, podemos identificar quatro tipos de zonas distintas
ou setores de atividade, de acordo com as funcoes que cada uma
tem:

1. Nave ou zona de banho ou de cais;

2. Zona de servicos anexos;

3. Zona de servicos técnicos;

4. Zona de servicos complementares ou de publico.



A zona de banho ou zona de cais é constituida pelos tanques de
natacao ou de atividades, pela plataforma ou area de cais que se
desenvolve contigua e perimetralmente aos tanques, e pelos
eventuais espacos de solarios para repouso e recreio estabelecidos
em areas adjacentes ao cais.

Cais: area pedonal, envolvente do tanque da piscina, associada a
utilizacao da piscina propriamente dita, que compreende,
nomeadamente, a area de circulagao, e as zonas de entrada e saida.

Area desportiva util:

Area de facto utilizada para a pratica desportiva, acrescida das areas
de seguranca. No caso das piscinas parece-nos mais adequado
considerar apenas a area do plano de agua, embora nao seja
incorreto incluir as areas de seguranca da nave da piscina.
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Calcula a area desportiva de um complexo aquatico, sabendo que
contém uma piscina desportiva com oito pistas de dois metros de
largura e vinte e cinco metros de comprimento e um tanque de
aprendizagem com oito metros de largura e dezasseis metros e meio
de comprimento.



Zona de servicos anexos

Compreende os locais dos vestiarios, balnearios e sanitarios
para os utilizadores, locais para os vigilantes, monitores,
técnicos e pessoal encarregado da manutencao e
administracao, locais de primeiros socorros, e os locais de
guarda-roupa e de arrecadacao de material de animacao e de
treino.



BALNEARIOS FEMININOS
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Zona de servicos técnicos

Inclui os espacos e as instalacoes para o tratamento da agua,
aquecimento de aguas e climatizacao, instalacoes elétricas e
de difusao sonora, instalacoes de combate a incéndios e, de
um modo geral, todos os locais indispensaveis para a
conducao das instalacoes tecnicas.



Caldeiras para aguecimento.

Unidades de tratamento de ar (UTA’s)
’ 4 v -



Zona de servicos complementares ou zona de publico

Contém todos os espacos e servicos independentes dos
circuitos dos banhistas e acessiveis ao publico espetador e
visitantes nao banhistas, incluindo os eventuais locais
reservados para a comunicacao social, areas de bares e
restaurantes, salas de reunioes e de jogos, e outros espacos
complementares de animacao e recreacao acessorios da
natureza funcional das piscinas.



Bancadas da piscina.

“' v c\ S‘
p- _— L - 4 -
4 .



U
U
=
—
Y )

Q¢
(L
V)
€1

(D~
k“'\
=
O
ja )
Vi
(L

de seguranca

Circulacao entre as zonas da piscina

Nenhum utilizador deve poder aceder ao cais ou zona de banho, sem prévia
passagem pelo bloco de servicos anexos (locais de vestiario e troca de roupa,
instalagoes sanitarias e balnearios).

Lava-pés
Nos locais de comunicacao dos balnearios com a i-
zona de banho ou cais das piscinas, e em todos os . "

outros locais que lhe deem acesso, deverao ser
previstos lava-pés alimentados por agua corrente e
desinfetada, concebidos e dimensionados para tornar .
inevitavel o seu atravessamento. | =

ST
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Estes lava-pés serao esvaziados pelo menos
diariamente.

Lava-pés — acesso do
balneario a nave da piscina.
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Acesso ao cais da piscina

Devem situar-se na proximidade das zonas de menor profundidade dos
tanques ou do lado dos tanques infantis e tanques de aprendizagem.

Excecionalmente, estes acessos poderao localizar-se junto as zonas ou tanques
de maior profundidade, se nesses locais a largura do cais for de, pelo menos,
3,0 metros, e esteja prevista uma guarda com corrimao em frente ao lava-pés
e com desenvolvimento paralelo ao bordo do tanque e a pelo menos 1.50m do
paramento interior deste. Esta guarda tera 1.20m de altura e desenvolver-se-a
por 5.0m, no minimo.
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Acesso ao cais da piscina

Nas piscinas ao ar livre, combinadas ou convertiveis, em que se prevejam
espacos exteriores ao cais acessiveis aos banhistas, nomeadamente solarios e
zonas relvadas de repouso e recreio, esplanadas, etc., deverao ser adoptadas
barreiras arquitectonicas ou separadores de vegetacao ornamental, que
impecam a passagem entre estas zonas e 0 cais das piscinas, sem ser
exclusivamente em locais previstos para o efeito e constituidos por lava-pés
equipados com chuveiros.

Estes lava-pés serao alimentados com agua corrente e desinfectada, e
esvaziados diariamente, no minimo.

Sao interditos o0s canais lava-pés ou lava-pés continuos dispostos
perimetralmente aos tanques, bem como os chuveiros de cais ou outros
dispositivos para duches que nao estejam integrados nos lava-p€s previstos
nos pontos de passagem permitida.

Na concepcao, dimensionamento e distribuicao do lava-pés e circulagoes
deverao tomar-se em consideracao as exigéncias relativas a acessibilidade dos
deficientes motores e as facilidades de circulacao associadas a movimentacao
de pessoal e meios de prestacao de socorros em caso de acidentes.



Descricoes tecnicas e de seguranca
Cais da zona de banhos ou nave da piscina

As piscinas deverao dispor de espacos de cais com zonas de pavimentos
antiderrapantes e de comprovada qualidade higiénica, estabelecidos de nivel
com os bordos dos tanques contiguos, e livres de quaisquer obstaculos fixos,
numa faixa de pelo menos 2.0m de largura, em geral e de 3.0m nos topos de
tanques desportivos. Junto aos tanques desportivos de 50.0m e tanques de
saltos, a largura do cais devera ser de 5.0m junto aos topos de partidas e de
saltos, e de 3.0 m nas outras margens, como minimo.

— - Y m :

A superficie total das zonas de cais,
devera corresponder a, pelo menos,
4/5 da superficie total de plano de
agua dos tanques adjacentes. Nas
piscinas de ar livre, combinadas ou
convertiveis, deverao ainda prever-se
zonas complementares de solario e de
repouso que, em conjunto com as
areas de cais, devem totalizar uma &
superficie igual, no minimo, a 4 vezes |/
a superficie de plano de agua das
piscinas.

Cais da nave da piscina.

W
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SERVICOS ANEXOS

Os servicos anexos (vestiarios, balnearios e sanitarios) destinados aos
utilizadores da piscina devem ser distintos por géneros e divididos em dois
setores separados e proporcionados, considerando uma igual presenca de
homens e mulheres e sem barreiras arquitectonicas que impecam a sua
utilizacao por deficientes, criancas ou idosos. Estes locais devem ser para
utilizacao exclusiva pelos utentes da piscina, mesmo quando estas se integrem
em complexos com outras instalacoes desportivas e recreativas .

Devem ser concebidos de forma a que respeitem 0s mais elementares
requisitos de seguranca e qualidade sanitaria, de facilidade de utilizacao e
conservacao, nomeadamente no que respeita a idoneidade dos materiais,
organizacao dos espacos e dos elementos, e a qualidade da construcao.
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SERVICOS ANEXOS

Deverao ser respeitados os seguintes requisitos:

a) E interdita a instalacao de elementos e apetrechos com saliéncias ou
arestas vivas, e a utilizacao de materiais porosos ou susceptiveis de se
constituirem como substrato para o desenvolvimento de microrganismos
patogénicos, tais como: estrados de madeira, tapetes ou alcatifas.

b) Os pavimentos devem ser realizados com materiais impermeaveis,
antiderrapantes, resistentes ao desgaste e as accoes dos desinfectantes
comuns, e de facil limpeza. Devem além disso, dispor de sistemas de
drenagem que evitem encharcamentos e facilitem a evacuacao das aguas de
lavagens.

c) As paredes dos vestiarios, balnearios e instalacdes sanitarias, devem
desenvolver-se evitando arestas concavas, e ser revestidas até uma altura de
pelo menos 2 metros, com materiais impermeaveis, resistentes aos
desinfectantes e faceis de limpar.

d) Devem adoptar-se disposicoes especiais na escolha, localizacao e proteccao
de aparelhos e acessorios, tais como, tomadas e cabos eléctricos, torneiras,
tubagens de aguas quentes e aparelhos de aguecimento, de modo que nao se
constituam como fontes de risco para a seguranca dos utentes e do pessoal
encarregado da manutencao.
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SERVICOS ANEXOS

A area total dos locais de vestiarios, sera de 0.3 m2 por cada m2 de plano
de agua, com o minimo de 2 espacos de 15 m2 cada um. Se os vestiarios
forem organizados exclusivamente com cabinas rotativas individuais, o0 numero
destas sera estabelecido na proporcao de 1 cabina por cada 10 m2 de plano
de agua, igualmente distribuidas para os dois sexos, e com o minimo de 1 m2
de superficie por cada unidade. Em cada bloco, uma destas cabinas sera
dimensionada e apetrechada para o uso por deficientes motores e familias.

Os vestiarios colectivos, serao equipados com cabides fixos e disporao de
assentos dimensionados na relagao de 0.40 metros lineares de banco por
cada utente, considerando a afluéncia total igual a lotacao maxima
instantanea.

Os vestiarios devem dispor de um servico de deposito de roupas, que
podera ser organizado com sistemas individuais ou colectivos. Estes servicos,
quando colectivos -- guarda-roupa central --, deverao localizar-se de forma a
salvaguardar a separacao dos circuitos de pé calcado e de pé descalco exigida
na utilizacao dos blocos de servicos. No sistema individual, as roupas sao
colocadas em armarios cacifos com fechadura, distribuidos pelos locais de
Sservicos acessiveis aos utentes em pés descalcos.



AUS Y

Elabora um quadro/lista de verificacao das carateristicas técnicas e
requisitos de uma piscina com base no texto do ponto 1.3.2.1.até aqui.
Esta lista deve servir para verificacao se uma piscina cumpre ou nhao
esses requisitos, colocando quatro colunas: “carateristica/requisito”

77 \

“cumpre”, “nao cumpre” e “observagoes”.



- Descrigdes técnicas e de seguranga

1

~ Chuveiros. N A o ‘Secadores de cabelo.
) -.‘.'3 "‘.'{ : — .._"-.;_‘

po—
'A.\ -

-X.A:(\' n ‘. B,




Descricoes técnicas e de seguranga

.. | ., g 3
rios

111 D! -Uldtd
O ',J(o
!‘
~ - -
\ il —
Equipamento Requisitos
Chuveiros 1 por cada 30 m2 de plano de agua, com o minimo de 4 para cada sexo, dos quais 1/4 instalados em cabinas de
uso individual. Nas piscinas com tanques ao ar livre e superficies de plano de agua superiores a 1000 m2,
poderéo contabilizar-se os chuveiros instalados nos lava-pés exteriores, até ¥ do total.
Cada duche deve dispor de um espaco de banho com o minimo de 0.80 x 0.80m, acrescido de uma area de
passagem e secagem contigua, num total de 1.5M2 por cada posto de duche. Deverdo instalar-se distribuidores
automaticos de sabdo na zona dos duches.
Lavatorios 1 por cada 50 m2 de plano de 4gua, com o minimo de 2 lavatdrios por cada bloco de balneério;
[kl ieldEs ] 1 cabina com sanita por cada 50 m2 de plano de 4gua, com o minimo de 2 unidades por cada bloco de servigos;
Urindis nos locais de servicos reservados para homens, e quando o numero de sanitarios for superior a 2 unidades, 1/2
destas poderao ser substituidas por uringis, na proporg¢do de 2 urin6is por cada sanita suprimida.
Secadores de cabelo Nas piscinas cobertas, deve ser prevista a instalacdo de secadores de cabelo em numero igual ao de chuveiros.
P
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Elabora os calculos necessarios, com base no quadro anterior para
sabermos quantos chuveiros, lavatorios, instalacoes sanitariasm urinois
e secadores de cabelo devera ter uma piscina com as seguintes
dimensdes do plano de agua: uma piscina desportiva com oito pistas
de 2,5 metros de largura e 50 metros de comprimento e um tanquede
aprendizagem, com 16 metros de comprimento por 8 metros de
largura.



Descricoes técnicas e de seguranga

Requisito

Locais para o) Nas piscinas com mais de 100 m2 de plano de agua e integrados na zona de servicos anexos, localizados na

exclusivo o[o)5] proximidade imediata das zonas de cais e, preferencialmente com possibilidade de controlo visual destas

pulenliielesten e | Ep s zonas. Estes locais deverdo dispor de um gabinete de trabalho e de um bloco de servigos compreendendo
pelo menos uma cabina de vestiario e duche, e uma instalacao sanitaria com lavatério, por cada 300m2 de
plano de agua.

ool okl el ol =i le (o) Nas piscinas com mais de 100m2 de plano de agua localizados de forma a permitir facil comunicacdo com
ool gl pers sl gdoisi | as zonas de cais, e com o exterior, para o transporte de acidentados para zona acessivel a ambulancias. Este
gabinete sera preferencialmente integrado ou adjacente aos gabinetes destinados aos vigilantes e monitores,
e dispora de uma éarea igual a 0.04 m2 por cada m2 de plano de dgua, com o minimo de 10 m2. Este local
sera dotado com o seguinte apetrechamento minimo:
- 1 Marquesa de 2,0 x 0.80m
- 1 Maca e 2 cobertores de |4
- 1 Mesa de apoio
- 1 Armaério com produtos médico - farmacéuticos de primeiros socorros
- 1 Conjunto de material de reanimacao de modelo aprovado
- 1 Lavatorio e 1 pia sanitaria

Portas e corredores de
el =l oo lel Alargura das portas de acesso e dos corredores de comunicagdo com esta zona, terdo 1,20m, no minimo.
primeiros socorros
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Espaco Requisito

ol ezl ce gy leet 615 Nas piscinas que disponham de tanques para competicGes desportivas com mais de 500m2 de plano de

woligelfor e lleel el Agua, eventualmente integrado com o espaco de primeiros socorros, e constituido por sala de espera,

sl iiEe eS| gabinete de observacdes, sala de recolha de andlises e instalacdo sanitaria. Estes locais serdo dimensionados
e equipados de acordo com o nivel e importancia das instalacdes, nos moldes definidos pelas autoridades da
tutela do desporto.

Ll Bl st el g Nas piscinas em que se admitam visitantes-espectadores, dimensionadas na base de 1 instalacdo sanitaria e

préprias o:1gzl 1 lavatério, para cada género, por cada 100 lugares de publico ou fraccdo. Estas instalacGes poderédo

Vel Es s el el o] =) eventualmente ser comuns as destinadas aos funcionarios encarregados da administragdo e manutencgdo do
estabelecimento.

oot el Ve Tl Eler Nas piscinas com mais de 100 m2 de plano de &gua, serdo previstos, em propor¢do adequada ao numero de
balnearios <] colaboradores previstos.

instalacbes sanitarias
para Servico de

colaboradores das
dreas da limpeza,
manutencao e

conducéo das
instalagdes técnicas




Descricoes técnicas: natacao pura

Equipamento/ Requisitos
carateristica

Passadico Quando existir uma cuba de saltos independente, deve existir, entre esta e a piscina, um passadico com a largura minima de
5,00 metros.

Paredes-testa 1 - As paredes-testa devem obedecer aos seguintes requisitos:
a) Ser paralelas e verticais;

b) N&o terem saliéncias nem reentrancias até, um minimo de 1,20 m abaixo do nivel da &gua, e construidas de maneira que 0s
praticantes possam apoiar nelas as maos e os pés para as viragens.

c) Ser construidas de forma a que 0s concorrentes possam apoiar nelas as maos e 0s pés para as viragens.

2 - As paredes-testa sdo marcadas desde o fundo do tanque até, pelo menos, 0,30 m acima da superficie da agua, com linhas
de mira que, a 0,30 m abaixo do nivel da agua, sdo cortadas por linhas transversais da mesma cor com 0,20 m a 0,30 m de
largura e 0,50m de comprimento.

Cais de Partida Os cais de partida deverdo ter, pelo menos, 3,00 metros de largura.

Pistas 1 - A superficie do tanque deve ser dividida num determinado nimero de pistas, consoante a sua largura, separadas entre si
por cordas flutuantes & distancia minima de 2,00 metros, ou de 2,50 metros, para competigdes internacionais.

2 - As pistas devem ser numeradas nas duas paredes-testa, ficando a pista 1 (um) na extrema direita da plataforma de partida,
face voltada para a agua.

3 - As pistas exteriores devem ser sempre delimitadas por cordas flutuantes

=l loferselcher (gl 1 - Os blocos de partida devem ser numerados nos seus quatro lados e podem apresentar qualquer configuracdo, desde que a
inclinacdo méxima da face superior para o lado da piscina ndo exceda 10 graus em relagdo a horizontal, devendo, qualquer
que seja o tipo utilizado, a aresta anterior estar no prolongamento da parede-testa.

2 - A face superior do bloco, onde o nadador apoia 0s pés, deve estar a uma altura entre 0,50 m e 0,75 m acima do nivel da
agua, devendo ser revestida de material anti-derrapante e ter uma area minima de 0,50 m x 0,50 m.



Descrigoes técnicas: natacao pura

Parede-testa.



Descricoes técnicas: natacao pura

Equipamento/c |Requisitos
arateristica

1 - O fundo do tanque deve ser marcado com linhas de largura entre 0,20 m e 0,30 m, tracadas distintamente a cor, no meio de
cada pista, a fim de servirem de guia aos nadadores.

2 - As linhas de pista sdo cortadas por linhas transversais da mesma cor e largura com 1,00 metro de comprimento, idénticas na
largura e cor, tragadas a 2,00 metros das paredes-testa da piscina.

1 - As cordas flutuantes que serdo fixadas nas paredes-testa consistem em flutuadores colocados continuamente, topo a topo,
tendo, em cada um deles, o diametro de 0,10 m, para as piscinas de 25,00 metros, e de 0,15 m para as piscinas de 50,00 metros,
devendo a cor dos flutuadores dos Ultimos 5,00 metros junto as paredes-testa ser vermelha.

2 - Numa piscina de oito pistas as cordas que delimitam as pistas 4 e 5 deverdo ser de cor amarela, de cor azul as que delimitam
as pistas 2, 3, 6 e 7, e de cor verde para as pistas 1 e 8.

3 - Todas as cordas deverao ter um flutuador de cor diferente colocado a distancia de 15,00 metros de cada parede-testa.

1 - A distancia de 15,00 metros de cada parede-testa, deve ser colocado o festdo, que é o dispositivo para anulagio de partidas,
disposto de modo que, a um sinal do Juiz de Partidas, possa facilmente cair sobre a superficie da agua em toda a largura do
tanque, antes dos concorrentes o atingirem.

2 - A descida do festdo sobre a 4gua constitui sinal indicativo de anulacdo de partida.

<L erlgilei el Para as partidas das competicdes de costas, utilizam-se suportes colocados nos blocos de partidas, que devem obedecer aos
wolpa| el ilelels e 15 seguintes requisitos:

a) Ndo podem ter saliéncias sobre a parede do tanque;

b) Devem estar a uma altura de 0,30 m a 0,60 m acima do nivel da &gua;

c) Devem ser paralelos a parede-testa, permitindo apoio na vertical ou na horizontal.

I T .,
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Equipamento [Requisitos
[carateristica -

[leflezielelg=sf Os indicadores de viragem de costas sdo constituidos por festdes, suspensos a 1,80 metros acima do nivel da
ol b gl agua, fixados a suportes e colocados a 5,00 metros das paredes-testa da piscina.
de costas

N[Uielelel e E obrigatoria a existéncia de numeradores, um para cada pista, indicativos dos percursos a efetuar, em todas as
competicdes que se disputem em distancias superiores a 400,00 metros.

l:g e erit izt Nas competicOes nacionais e internacionais, a temperatura da agua deve ser de 25 (vinte e cinco) a 28 (vinte e
da 4gua oito) graus na escala de Celsius.

N

T »
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Elabora um quadro/lista de verificacao dos requisitos tecnicos da FPN
para provas desportivas, com base no conteudo do quadro anterior..
Esta lista deve servir para verificacao se uma piscina cumpre ou nhao
esses requisitos, colocando quatro colunas: “carateristica/requisito”
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“cumpre”, “nao cumpre” e “observagoes”.



Descricoes técnicas: polo aquatico

Requisito

Dimensbes e Marcacoes
das Piscinas (CAMPO)

Temperatura da agua

Carateristica

\ f —
4
a) Masculinos

Distancia entre as duas linhas de golo — 20,00 m a 30,00m;
Distancia entre a linha limite do campo e a linha de golo - 0,30 m;
Distancia entre as duas linhas laterais -12,50 m a 20,00 m;
Profundidade minima do campo - 1,80m (de preferéncia 2,00 m)
b) Femininos

Distancia entre as duas linhas de golo — 20,00 a 25,00 m;
Distancia entre a linha limite do campo e a linha de golo - 0,30 m;
Distancia entre as duas linhas laterais — 12,50 m a 17,00 m;
Profundidade minima do campo - 1,80m (de preferéncia 2,00 m)
c) Marcacodes

Linha de meio campo - cor branca;

Linha de golo - cor branca;

Linhas dos 2,00 m - cor vermelha;

Linhas dos 5,00 m - cor amarela;

Linha de baliza na rea de reentrada (2,00 m da linha lateral lado dos bancos) - cor vermelha.

Nas competi¢fes nacionais e internacionais, a temperatura da agua deve ser de 22 (vinte e
dois) a 28 (vinte e oito) graus na escala de Celsius.
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Requisito Carateristica

Dimensdes das piscinas Profundidade minima de 2,00 metros numa area minima de 16,00 metros
por 20,00 metros.

e RS



DISPOSICOES DE SEGURANCA NOS TANQUES

N3o serao admissiveis, no interior dos tanques, degraus, desniveis, mudancas bruscas da
inclinacao do fundo ou quaisquer obstaculos submersos, que nao sejam os elementos de
desenvolvimento das escadas e rampas de acesso nas condicoes definidas pela presente
directiva. As paredes de contorno dos tanques deverao apresentar paramentos interiores
verticais, sem relevos, reentrancias ou obstaculos submersos de qualquer tipo, para além
dos elementos de descanso e apoio dos pés colocados a profundidade de 1,20m e com o
maximo de 0,15m de largura, nos moldes aprovados para a homologacdao dos tanques
desportivos.

As pendentes das soleiras de fundo dos tanques, serdao de 1% no minimo, para
garantirem o escoamento das aguas de limpeza e esvaziamento, nao devendo no
entanto, ultrapassar os seguintes valores:

- 4% nos tanques infantis ou chapinheiros;

- 7% Nos tanques e zonas com profundidades iguais ou inferiores a 1,60 m, em geral;

- 30° Nos tanques ou zonas com profundidades superiores a 1,60m;
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DISPOSICOES DE SEGURANCA NOS TANQUES

Os paramentos - paredes e fundos - e todos os elementos integrados na construcao dos
tanques, devem desenvolver-se sem saliéncias, arestas vivas, concavidades ou diedros
formando angulos inferiores a 90°, devendo ser constituidos por materiais de estrutura e
de revestimento que reinam as seguintes propriedades:

- Estabilidade estrutural e durabilidade;

- Permeabilidade das superficies inferior a 3%;

- Resisténcia aos esforcos e accdes mecanicas;

- Resisténcia as acgdes dos agentes atmosféricos e aos fungos;

- Resisténcia as acgoes dos produtos desinfectantes comuns;

- Superficies lisas, nao abrasivas e anti-derrapantes até 1,60m de profundidade;

- Superficies de cores claras - branco ou tons azulados claros - que sublinhem as
qualidades e a transparéncia da agua, com excepcao dos tracados previstos pelos
regulamentos desportivos, e das inscricoes de seguranca;

Na vertical das paredes de delimitacao dos tanques, a altura do bordo do cais, em
relacdo ao nivel do plano de agua, nao devera ser superior a 0.35m, excepto nas
"piscinas de ondas", durante os periodos de producao das ondas.



DISPOSICOES DE SEGURANCA NOS TANQUES

S6 poderao instalar-se blocos de partida nos topos de tanques desportivos e tanques
polivalentes em cuja vertical a profundidade seja superior a 1,40m. Os blocos de partida
serao desmontaveis quando esta profundidade seja inferior a 1,80m.

As piscinas de ondas e os tanques equipados com dispositivos de agitacao submersos,
deverao ser concebidos para resistirem as vibragoes. As paredes ou soleiras por onde se
faca a insuflacdo e agitacao da agua, deverao ser obturadas com grelhas solidamente
fixadas e com perfuragdes que impegam a passagem de uma esfera com o diametro
maximo de 12mm. As piscinas de ondas deverao prever "corrimaos" de apoio para os
banhistas, constituidos por guias de corda com 15 a 30mm de calibre, dispostas em
suspensao entre apoios fixos nas paredes a distancia maxima de 3 metros.

As caixas de evacuacao das aguas de despejo dos tanques, serao colocadas nas zonas
mais profundas da soleira, e devem ser obturadas por meio de grelhas de material
inoxidavel e solidamente fixadas para impedir a sua abertura pelos banhistas. Quando
estas caixas funcionem como Orgaos de aspiracdao - nos sistemas de recirculacao em
"hidraulicidade mista" -, as grelhas respectivas terao uma seccao total de passagem de
agua que limite as velocidades de aspiracao a 0,30 m/s, no maximo. Independentemente
dos resultados de calculo, as grelhas terao 0,50m de dimensdes minimas, quando seja
prevista uma sé grelha, € 0,40m quando sejam em numero superior. As dimensoes
maximas das seccoes de passagem das grelhas serao tais que impecam a passagem de
uma esfera com 8 mm de diametro. Em alternativa, as grelhas poderao ser de tipo anti-
vortice, com aspiragao tangencial.



DISPOSICOES DE SEGURANCA NOS TANQUES

Nas transicoes para as zonas de profundidades superiores a 1,30m, dos tanques de
recreio e diversao, dos tanques polifuncionais, e dos tanques desportivos quando
funcionem fora dos periodos de treino acompanhado ou de competicao, devera instalar-
se um cabo suportando bandeirolas de cor vermelha e um painel central com as
seguintes inscricoes bem yisiveis:

LIMITE DE ZONA "COM PE"

PROFUNDIDADE : 1,30M

Este cabo devera ser suspenso a cerca de 2 metros de altura acima do nivel da agua e
na vertical da linha de fundo correspondente a 1,30m. Estas profundidades serao
igualmente inscritas nas bordaduras dos tanques, assim como as inscricoes relativas as
profundidades minima e maxima.

As mangas e os dispositivos de ancoragem para fixagao do material mével (separadores,
flutuadores, balizas de polo, escadas...) as paredes e bordaduras. Dos tanques, disporao
de tampas de obturacao nao salientes e solidarizadas por meio de fixacao adequado.



ESCADAS E ACESSOS AOS TANQUES

Para o acesso aos tanques com profundidades superiores a 0,50m, serao previstas
escadas em numero igual ao quociente entre a superficie de plano de agua (m2) e o
perimetro (m) do tanque, arredondado para as unidades mais proximas, com o minimo
de uma escada por cada tanque.

As escadas de acesso definidas no nUmero anterior, podem ser realizadas como escadas
verticais - de prumo ou de marinheiro -, escadarias ou escadas inclinadas com degraus
de espelho, ou em rampas.

As escadas verticais devem desenvolver-se até 1,20m de profundidade, e ser constituidas
por materiais inoxidaveis, degraus com superficie anti-derrapante e montantes
encastrados em mangas situadas no pavimento da bordadura dos tanques:

a) Degraus: - altura maxima entre degraus: 0,30m;

- Largura minima: 0,08m;

- Cota do degrau superior: de nivel com a bordadura de cais

b) Montantes: - largura minima entre montantes: 0,50m;

- Distancia minima a parede: 0,10m;

Os montantes devem prolongar-se sobre o pavimento do cais, e terao alturas diferentes
de 0,70m e 1,0m, respectivamente.



ESCADAS E ACESSOS AOS TANQUES

Quando as escadas verticais ndo sejam constituidas por degraus encastrados em nichos
nas proprias paredes, o espaco livre entre os degraus e a parede sera, no minimo, de
0,02m, e de 0,08m no maximo. O degrau superior estara afastado da parede de 0,02m,
no maximo.

Os acessos em escadaria ou em rampa, terao uma largura minima de 0,90m e, disporao
de guarda-corpos laterais com 0,75 a 0,90m de altura, rigidamente fixados nos
pavimentos e construidos em material inoxidavel.

Nas escadarias, os degraus terao uma relacao altura/cobertor préxima de 16:30, com
0,24m de cobertor minimo. As rampas serao constituidas por superficies antiderrapantes,
com o declive maximo de 10%.

As escadas devem ser distribuidas pelo bordo perimetral dos tanques a distancias nao
superiores a 24 metros, localizando-se, preferencialmente nas verticais das zonas de
maiores profundidades e dos pontos de mudanca de inclinagao do fundo.

Nos tanques desportivos, e nos tanques rectangulares em geral, deve adoptar-se um
numero par de escadas com distribuicao simétrica e, pelo menos, junto aos cantos. Nos
tanques de aprendizagem e recreio, nos tanques polivalentes e nos tanques de recreio e
diversao, sera preferivel que, pelo menos um acesso, seja em escadaria ou em rampa,
localizado na zona menos profunda e desenvolvendo-se exteriormente as dimensoes
uteis dos tanques.

O acesso aos tanques infantis ou chapinheiros, devera ser realizado com rampas de 4%
de declive maximo, ou por escadaria com degraus de 0,08 m de altura maxima.



TORRES DE SALTOS E TRAMPOLINS

As torres de saltos e outras estruturas equipadas com plataformas rigidas e trampolins
elasticos de saltos para a agua, deverao instalar-se em tanques desportivos que
satisfacam os requisitos dimensionais definidos no apéndice A, da presente directiva.

Quando a plataforma mais alta de uma torre de saltos se situar a altura superior a 5
metros, esta estrutura sera obrigatoriamente instalada em tanques desportivos para
saltos, independentes e exclusivos para estes usos.

S6 serao admissiveis trampolins e plataformas nas piscinas polivalentes para usos
recreativos, se 0s tanques satisfizerem os requisitos dimensionais definidos no apéndice
B desta directiva e se situem a altura maxima sobre o plano de agua de:

- 0,50m, para os trampolins elasticos

- 1,00m para as plataformas rigidas



TORRES DE SALTOS E TRAMPOLINS

As plataformas rigidas de altura igual ou superior a 5 metros, e as plataformas de apoio
das pranchas dos trampolins de 3m de altura, deverao ser protegidas lateralmente e
atras, com guarda-corpos de 1,20m de altura que se prolongarao por 0,50m, pelo
menos, sobre a parede anterior do tanque. As escadas de acesso as plataformas devem
formar um angulo maximo de 75° com a horizontal, e devem dispor de degraus anti-
derrapantes e corrimaos ligados aos guarda-corpos das plataformas.

Os acessos as plataformas de saltos, devem possuir porta ou cancela com sistema de
fecho que impeca a utilizagao fora dos periodos autorizados.

As torres de saltos e as suas estruturas de suporte das plataformas e dos trampolins,
serao dimensionadas e construidas para resistirem aos esforcos mecanicos decorrentes
da sua utilizagdo, constituidos por materiais nao oxidaveis, € com superficies de
utilizacao anti-derrapantes e resistentes a accao dos produtos desinfectantes.

N3o é permitida a instalacao de plataformas ou trampolins em quaisquer piscinas ou
tanques que nao satisfacam os requisitos definidos nesta directiva.



ESCORREGAS AQUATICOS

Os escorregas aquaticos (tobogas), serao constituidos por pistas de deslizamento
"lubrificadas" com agua e sé poderao instalar-se em piscinas ou tanques com vocagao
recreativa que satisfacam as dimensoes de seguranca definidas em documentos proprios.

Em estabelecimentos recreativos aquaticos - parques aquaticos - e nas piscinas de
preponderante actividade recreativa, os escorregas deverao instalar-se preferencialmente
em tanques independentes - tanques de recepcao — especialmente destinados para estes
usos. Doutro modo, as areas de recepcao integradas em tanques para outras actividades
serao delimitadas por meio de linhas de flutuadores ancoradas nas paredes do tanque.

As pistas de deslizamento dos escorregas, serao construidas com materiais inoxidaveis,
dotadas de superficies lisas e nao abrasivas, sem saliéncias ou obstrugoes de qualquer
tipo na cércea de utilizacao - zona livre de obstaculos -, definida em documentos
proprios. Junto de cada pista de escorregas, deverao colocar-se painéis informativos
contendo instrucdes de utilizacao, complementadas com sinalética adequada e
enfatizando aspectos relativos a eventuais interdicdes nos modos de utilizacao.
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ESCORREGAS AQUATICOS

As plataformas de partida dos escorregas, devem ser protegidas lateralmente e
atras, com guarda-corpos de 0,90 m de altura minima. As escadas de acesso
as plataformas de partida, devem formar um angulo maximo de 75° com a
horizontal e dispor de corrimaos laterais prolongados até aos guardacorpos das
plataformas. Os degraus serao realizados sem arestas vivas e com superficies
anti-derrapantes.

Nos escorregas modelados sobre o terreno natural, e naqueles cujos percursos
de saida ou de acesso impliguem a passagem dos banhistas por zonas de
pavimentos que nao satisfacam as condicoes sanitarias exigidas para os cais
das piscinas, nos termos da presente directiva, serao obrigatoriamente
instalados lavapés localizados no patamar de acesso as escadas dos
escorregas. Este lava-pés tera 0,10 a 0,20m de profundidade, e serao
alimentados com agua corrente e desinfectada, e esvaziados pelo menos
diariamente.
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PRIMEIRAS IMPRESSOES (cont.)
A sinalizacao e a iluminagao podem ajudar muito para promover o edificio e reforcar

a sua identidade externa.

A entrada deve criar uma clara orientacao para os clientes e ser convidativa, permitindo
uma supervisao eficaz da equipa de colaboradores.

A primeira impressao ira influenciar a percepcao das pessoas do edificio como um todo,
pelo que os materiais e as cores sao importantes na area da rececao e podem
influenciar um tema para todo o edificio.
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PRIMEIRAS IMPRESSOES

Espacos abertos funcionam bem com niveis de transparéncia para as areas principais
do edificio, tais como a nave da piscina, areas de alimentacao e instalacoes de fitness
associadas. No entanto devem ser criadas medidas de seguranca para evitar acessos nao
autorizados. Além disso devem ser estabelecidos niveis efetivos de separacao com a
piscina — circuito molhado da agua, que tém altas temperaturas, humidade e produtos
quimicos.

O hall de entrada da piscina, que funciona como zona de acolhimento pode ter areas
amplas, permitindo também a disponibilizagao de informagdes aos clientes sobre os
servicos disponiveis.

A necessidade de criar uma boa primeira impressao comega pois na entrada da piscina.
Uma primeira impressao positiva tera reflexos positivos na percecao que o utente tem do
edificio como um todo.
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AREA DE ENTRADA

A area de entrada deve proporcionar espaco suficiente para grupos de pessoas
circularem, verem 0s avisos ou esperarem pelos familiares, amigos ou colegas de turma.
Nos horarios de maior utilizacao deve ser garantido espaco para a realizacao de filas.

Uma area de recegao aberta e organizada facilita a circulacao e orientagao para o cliente.

A area de entrada deve incluir:

Vias de circulacao de facil acesso para os fluxos de entrada e de saida.

Um atrio para reduzir a perda de calor, com chao de limpeza facil e portas automaticas
para acesso facilitado.

Uma rececao facilmente identificada e posicionada.

Um percurso de circulacao claramente identificado e entrada direta do hall de entrada da
piscina para os vestiarios atraves da recepgao.

A identificacao dos balnearios (masculino, feminino, misto, infantil) deve ser clara.
Adicionalmente

As portas automaticas devem estar estrategicamente posicionadas por forma a que as
duas abertas ao mesmo tempo nao provoquem corrente de ar.

Os quadros de avisos € a sinalizacao sao necessarios para indicar os horarios de abertura
e promover atividades e servicos disponiveis para os utilizadores, assim como para
orientar a cirlculacao dos utilizadores da piscina.

Telefone publico acessivel a todos os utilizadores.
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BALCAO DE RECECAO

Localizacao e disposicao:

A recepcao é de primordial importancia e o seu aspecto, localizacao e iluminacao terao
impacto sobre todo o hall de entrada.

Existem dois tipos principais:

Tipo ilha: localizagcao central e de mais dificil separacao entre os utentes regulares e os
novos utentes, podendo criar alguma confusao em periodos de maior utilizagao.

Numa parede lateral: localizada ao lado ou em frente a entrada e geralmente ligada a
um espaco de escritorio. Este € o tipo mais utilizado.

A recepcao deve estar localizada de forma a permitir:

Supervisao visual das rotas de entrada e saida e de todas as areas adjacentes.

Restricao de acesso, organizando a circulagao dos utentes de forma a que os mesmos
passem obrigatoriamente pela rececao.

Por vezes opta-se pela existéncia de um guarda para regular o acesso.

Iluminacao artificial adequada para funcionarios da recepgao em todos os momentos do
dia.

Acesso direto a outras partes do edificio incluindo a nave da piscina, a parte social e
zonas de mudanca.

Espaco para criar fila adequada entre o ponto de entrada e o ponto de atendimento, com
base na estimativa do niumero de utilizadores.

Deve ser evitada circulacao cruzada em frente ao balcao da recepcao ou entre as filas.
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BALCAO DE RECECAO

MANUSEAMENTO DE DINHEIRO

O design da area de recepcao deveconsiderar as questoes associadas com a manipulagao
de dinheiro. Deve existir uma area segura e nao visivel para os utilizadores para que 0s

colaboradores possam manusear valores e dinheiro, por exemplo no final do seu turno e
para o colocar (por exemplo, num cofre que deve estar escondido).

VENTILACAO

Deve existir uma ventilacao adequada para criar condicoes de trabalho confortaveis.
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Aspetos crit nizagao fisica e funcional
Sinalizacao comeca na entrada e deve exibir:

- Os horarios de abertura e nUmeros de emergéncia

- Direcoes claras para ajudar a circulacao e orientacao

Deve ser considerado o facto das piscinas poderem ser utilizadas por deficientes visuais e
também por utentes que usam lentes de contacto, tirando-as antes de se deslocarem

para a piscina., pelo que a sinalizacao deve ser grande com cores contrastantes e de
facil leitura.
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AREAS DE DESCANSO E CONVIVIO

Uma area social, de descanso ou de alimentacdo é muitas vezes localizada perto da
entrada principal com vista para a nave da piscina. Sao normalmente destinadas para
aqueles que usam a piscina ou outras areas da instalacao desportiva ou para os seus
acompanhantes. Pode, no entanto ser localizado num local onde possa ser observavel
pelo exterior para que outras pessoas que circulam no exterior possam ser atraidas.

Em piscinas de menor dimensao ou com pouca utilizacao podem apenas existir maquinas
de venda automatica, existindo no entanto algumas areas de observacgao informal.

A area social deve ser posicionada no circuito de circulacao principal para que possa
atrair a atencao dos visitantes quando entram e saem do edificio. No caso de ser num
andar superior, por opcao ou por ser inevitavel, deve ter uma escadas de acesso a partir
do hall de entrada e ser claramente visivel a partir dessa area.
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SANITARIOS PUBLICOS

- Em termos ideais, devem existir instalacdes sanitarias para os géneros masculino e
feminino e serem acessiveis para pessoas com deficiéncia. Nas piscinas de menor
utilizacdo pode apenas existir instalagbes sanitarias unisexo, acessiveis a pessoas com
deficiéncia.
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ESPACOS E EQUIPAMENTOS ESPECIFICOS PARA CRIANGCAS

Deverdao existir locais para guardar de forma segura carrinhos de bebés. Deve haver
também espaco suficiente nos balnearios para que os carrinhos de bebés circulem, uma
vez que alguns pais utilizam-nos para se vestem ou vestem as criancas.

Instalacoes de mudanca dos bebés

Os vestiarios devem dispor de um dispositivo proprio para mudanca de bebés, banheiras
proprias e cadeiras de espera para este tipo de utilizadores. Estes dispositivos devem
estar integrados nos vestiarios masculinos e femininos, podendo haver vestiarios préoprios
para criancas e bebés.

Grupos

Os balnearios de grupos para creches ou jardins de infancia devem estar localizados ao
nivel do rés do chao e ter acesso direto a uma saida de emergéncia. As piscinas muito
utilizadas por este tipo de grupos podem mesmo ter espacos de entretenimento, tais
como parques infantis.
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NAVE DA PISCINA: ABORDAGEM ESTRUTURAL

O tipo do edificio, a altura da nave e outras carateristicas das areas adjacentes podem
ter um impacto significativo sobre a escala e volumetria da totalidade do edificio, o que
pode torna-lo: luminoso e espagoso, ou claustrofébico e opressivo.
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VIDROS
A iluminacao natural pode dar vida e brilho ao interior das instalagoes e particularmente
a nave da piscina.

No entanto, o nivel de luminosidade tem de ser cuidadosamente controlado e
considerado, nomeadamente quanto a orientagao do edificio.

A utilizacao de vidros no telhado na nave da piscina pode proporcionar luz natural, mas
também perdas de energia se a estrutura nao for cuidadosamente isolada.



Iluminacgao artificial

A Tluminagao artificial pode afetar os utilizadores da piscina, pelo que a sua incidéncia
deve ser controlada e bem orientada.

Um sistema de iluminacao subaquatica artificial bem estruturado pode proporcionar
varios beneficios:

- melhorar a aparéncia da piscina, especialmente a noite;
- melhorar a visibilidade debaixo de agua;
- melhorar a seguranca dentro da piscina.
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SINALETICA

A existéncia de uma sinalética clara, concisa, bem desenhado e posicionada
adequadamente em todas as areas da instalacao desportiva € essencial para orientar os
utentes, por questdoes de seguranca e de informacgao. Devem ser considerados todos o0s
aspetos que sao susceptiveis de ter impacto sobre a seguranca dos utilizadores e
colaboradores que exercem funcoes na piscina.

Além de sinalizacao em geral e de sinais especificos devem existir informacao sobre:

1. profundidade da agua: visivel perto da agua e das escadas de acesso, para avisar 0s
utentes da profundidade do plano de agua; a profundidade deve ser indicada
numericamente, ndao bastando informar que a agua é profunda ou nao.

2. Locais onde é proibido mergulhar (devido a profundidade da agua)

Idealmente a informagao deve ser dada tanto pictoricamente como textualmente. As
letras devem ser suficientemente grandes para serem claras para os que tém visao
limitada, usando o contraste de cores para auxiliar a visibilidade.
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AUS Y

Elabora um dossier a enviar a uma equipa de arquitetos que ira
construir uma piscina, com as indicacdes que consideres importantes
para cumprir no desenho das instalacoes, com base no que foi exposto
no capitulo 1.3.3. Aspetos criticos da organizacao fisica e funcional.
Escolhe uma tipologia de piscina com um tanque desportivo e um
tanque de aprendizagem, indicando as suas dimensoes. O dossier deve
referir quais os restantes aspetos que a equipa de arquitetos deve
consultar para que as normas sejam cumpridas (por exemplo, as
carateristicas técnicas e de seguranca e 0s requisitos técnicos
desportivos).
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TANQUES DE PISCINAS

CONFIGURACAO

As varias possibilidades de configuracao foram ja apresentadas: as desportivas sao
necessariamente retangulares, havendo no entanto possibilidade de utilizar um grande

numero de outros tipos de configuragoes para os outros tipos de piscinas, em especial as
recreativas e de lazer.

Habitualmente, em Portugal, as piscinas contém um tanque de 25metros e um tanque de
aprendizagem para apoio.
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Ha principios gerais que determinam:

O acesso a nave da piscina deve estar ser na parte menos profunda da piscina e nao
deve ser localizada junto de tanques com profundidade superior na 1,2m. Nao sendo
possivel, € importante existir uma barreira de seguranga, orientando os utentes para os
locais de menor profundidade.

O acesso a piscina deve ser organizado a partir do vestiario, através da area de banho e
da area dos chuveiros existentes nos lava-pés para promover a higiene dos utilizadores,
que devem passar sempre por agua antes de utilizarem a piscina.

Em todo o perimetro da piscina e dos restantes tanques deve ser possivel ter acesso.

Qualquer parede ou pilar na piscina deve ser evitado e, quando existir, ter cantos
arredondados e ter apenas a largura necessaria para a estrutura.

Nao deve haver mudangas no nivel do chao. Sendo inevitavel, devem ser feitas rampas
de acordo com a legislagao em vigor, com corrimaos de ambos os lados.



anizagao fisica e funcional

Ha principios gerais que determinam:
Deve haver postos de controlo e vigilancia proprios para o vigilante, situados de forma a
que o campo visual permita observar todo o espaco da nave da piscina.

A sala de primeiros socorros deve ter acesso direto a nave da piscina e a uma area de pé
rigido externo para veiculos de emergéncia.

Os equipamentos da piscina e o0s produtos de limpeza devem ter um local de
armazenamento que seja diretamente acessivel para a nave da piscina.

Devem ser criadas condigoes de adequada visibilidade para os espetadores.
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Integracao de dois tanques de piscina huma nave:

A inclusao de dois tanques com carateristicas funcionais diferentes (habitualmente uma
piscina desportiva de 25 metros e um tanque de aprendizagem) na mesma nave
aumenta a versatilidade e a funcionalidade da instalagao desportiva e pode ser mais
vantajoso do ponto de vista economica.

No entanto, devem ser considerados os seguintes pontos:

- distancia de separacao entre as duas piscinas

- necessidade e interesse de separar os sistemas de tratamento e aquecimento das
aguas

- pode comprometer a privacidade de algum grup de utentes especifico

- condicdes do ambiente nao sao diferentes nos dois tanques

-separar 0s circuitos de circulagao dos utentes de forma a nao terem que passar
necessariamente por um dos tanques para irem para o outro e para irem para 0S
balnearios, podendo perturbar ou tirar privacidade aos seus utilizadores.

Algumas dessas questdes poderao ser resolvidas pelo uso de uma estrutura a separara
os dois tanques; esta solucao nao € habitualmente utilizada no nosso Pais.
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A visita a uma piscina constitui uma aula no exterior com objetivos
bem definidos e tarefas antes da visita, durante a visita e apos a
visita.

FASE DE PREPARACAO

1. Abordagem dos aspetos teoricos sobre

Aspetos fisicos e funcionais: area desportiva Util e areas de apoio

Descricoes técnicas e de seguranca

Aspetos criticos da organizacao fisica e funcional

2. Realizar fichas de caraterizacao de uma piscina, com base nos elementos
estudados, de forma a constituir quadros que podem ser preenchidos na visita

(ver exemplo dos aspetos desportivos e fazer para os restantes)

3. Analisar com os alunos o que vai ser feito na visita, com base nas
informacoes seqguintes.
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Aspetos a considerar na visita:
1] Visita guiada as instalacoes e observacao dos equipamentos existentes.

2| Visita e acompanhamento de um técnico operador que exemplifique os
procedimentos habituais de manutencao na casa das maquinas (por exemplo,
lavagem de filtros, analises as aguas, reposicao de produtos, -etc);
apresentacao dos sistemas de funcionamento para aquecimento e tratamento
das aguas e ar, etc).

3| Apresentacao do funcionamento dos servicos administrativos e do sistema
informatico de gestdo de acessos.

4| Apresentacao do funcionamento do sistema de higiene e limpeza das
instalacoes.

5| Apresentacao das atividades e programas realizados anualmente na piscina.

6| Outros aspetos que considerem relevantes.

Pretende-se que os conteudos sejam lecionados o mais possivel a partir da experiéncia
pratica proporcionada por esta visita.
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Parte 8 Licenciamento de utilizacao desportiva de uma piscina




Tratamento quimico da aguz

Numa piscina, para se atingir o objetivo pretendido em termos de
qualidade da agua, é fundamental garantir a nivel do tratamento de
agua:

- uma filtracao eficiente;

- uma desinfecao eficiente;

- um periodo de recirculacao adequado;

- uma taxa de renovacao adequada e

- sensibilizar os utentes para alguns cuidados de higiene antes de entrar
na piscina.

(Norma em aprovacao (CT 166/GT agua N04))



Qualidade da agua

Origem da agua

A agua de alimentacao dos tanques pode ser proveniente de uma rede
publica de abastecimento de agua potavel. Para a utilizacao de aguas de
outras origens, sera necessario obter a aprovacao e a correspondente
autorizacao emitida pelos organismos da tutela da salde publica e da
gestao de recursos hidricos nacionais.

O responsavel de um parque aquatico deve garantir que o sistema de
abastecimento de agua aos tanques nao permita, em nenhuma
circunstancia, o retorno de agua da piscina para a rede de agua potavel.



Qualidade da agua

Origem da agua (cont.)

Os ramais de alimentacao de agua e os ramais de ligacao de esgotos
destinados ao enchimento e esvaziamento dos tanques, respetivamente,
devem ser dimensionados para minorar os efeitos de elevados caudais de
ponta instantaneos sobre as redes publicas, tomando-se como referéncia
os seguintes periodos, quer para enchimentos, quer para esvaziamentos
totais:

- 36 h, para tanques até 500 m3 de volume;

- 60 h, para tanques de 500 m3 a 100 m3;

- 84 h, para tanques com volume superior a 1000 m3.

As piscinas podem recuperar a agua retirada aos tanques ou a da
lavagem dos filtros desde que disponham de adequados sistemas de
tratamento de agua (decantacao + filtracao + adsorcao + nanofiltracao
ou osmose inversa e desinfecao), nao podendo, nestes casos, a
condutividade da agua da piscina ultrapassar em 50 % a da agua de
compensacao. E proibido recuperar a agua de aspiragao da piscina em
caso de acidente com fezes ou vomitos.



Qualidade da agua

Requisitos

A agua da piscina nao deve ter cor, cheiro ou sabor desagradaveis
provenientes de produtos diferentes aos do tratamento, nem conter
substancias que possam prejudicar a saude dos utilizadores. Além disso,
nao deve conter espumas permanentes, gorduras ou outros materiais
estranhos.

A agua nos tanques das piscinas deve ser filtrada e desinfetada e possuir
poder desinfetante residual, de modo a que as suas carateristicas
fisicoquimicas e microbiologicas respondam as carateristicas definidas.



Colheita de amostras

Cada piscina ou estabelecimento deve estar apetrechado com os
aparelhos, dispositivos e produtos necessarios e adequados para a
realizacao das operagoes de controlo da qualidade da agua previstas.

As amostras de agua para os ensaios devem ser colhidas pelo menos em
dois pontos representativos da massa de agua presente em cada tanque,
com uma recolha de 40 cm a 50 cm de profundidade e outra a cerca de
20 cm a 30 cm de profundidade.

A colheita de amostras para as analises microbiologicas deve ser feita em
recipientes esterilizados com a capacidade de 1 L de agua e devem
conter 100 mg/L de tiosulfato de sodio (Na25203.5H20).
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Determinacoes

As analises fisicoquimicas e microbiologicas devem ser feitas, no minimo,
duas vezes por més, com um minimo de 10 dias de intervalo, por recurso
a laboratodrios oficiais ou acreditados, devendo a entidade exploradora
indicar os produtos utilizados no tratamento da agua.



Tratamento da agua

Podera realizar-se uma so instalacao de tratamento de agua para varios tanques,
na condicdo de que cada tanque disponha dos seus proprios circuitos e
dispositivos de alimentacao e evacuacao e ainda de sistemas de desinfecao e
regulacao de pH privativos e independentes.

As piscinas/tanques infantis ou chapinheiros devem dispor de instalacoes de
tratamento integralmente independentes e de servico exclusivo.

Para o retorno da agua tratada, os tanques devem ser equipados com circuitos
de distribuicao privativos, munidos de bicos de impulsao localizados nas soleiras
ou nas paredes a cerca de 0,30 m do fundo, exceto nos tanques de saltos ou
com profundidades superiores a 3 m, em que se devem prever bicos pelo menos
a metade da profundidade, para além dos bicos no fundo. Os bicos injetores
devem ficar sempre no fundo, pois assim ha maior garantia de homogeneizacao
da massa de agua.

Os bicos injetores serao localizados e dimensionados para permitir uma
distribuicao homogénea do caudal de agua tratada, na proporcao de uma
entrada, pelo menos, por cada 30 m2, e velocidades de impulsao minimas de
0,50 m/s.



'
localizados no interior da piscina e nas caleiras. o T
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Renovacao

Como meio de regeneracao complementar da agua das piscinas, deve
assegurar-se uma reposicao diaria de agua nova (potavel), na proporcao minima
de 30 Il/dia e por cada banhista que tenha frequentado a instalacao, com o
minimo absoluto de 2 % do volume do tanque. Este valor podera ser aumentado
por determinacao das autoridades sanitarias, sempre que os resultados de
analise revelem uma agua com qualidade insuficiente.

Do mesmo modo, quando nao se considerem satisfatorios os meios disponiveis
para as operacoes de aspiracao e limpeza diaria dos tanques, ou se verifiquem
insuficiéncias nos registos relativos as frequéncias diarias, as autoridades
sanitarias poderao impor um volume minimo de reposicao diaria de agua nova
equivalente a 5 % do volume da piscina.

Para o controlo dos volumes de renovacao diarios, devem ser instalados
contadores-totalizadores, nos circuitos privativos de alimentacao de cada tanque.



Filtracao

Para a filtracao da agua, devem utilizar-se filtros fechados, de funcionamento em
pressao, e com leito filtrante Unico em areia ou leito misto de areia e antracite
(hidrantracite), com as seguintes caracteristicas:

a) filtros de areia;

- altura do leito filtrante:

- > 0, 80 m, para velocidades inferiores a 20 m3/m2.h;

- 21,20 m, para velocidades de 20 a 30 m3/m2.h, no maximo.

b) filtros mistos de areia e antracite (hidrantracite);
- altura do leito filtrante:
- 20, 80 m, para velocidades < 40 m3/mz2.h.

c) filtros multimédia (areia + antracite + garnet).
- velocidade de 40 a 50 m3/m2.h.

Devera ser dada preferéncia aos filtros multimédia por serem os mais eficientes o
que resultara numa poupanca de agua significativa e consequentemente de
energia.






Bombas circuladoras



Desinfecao

A injecao de produtos quimicos nao deve ser feita diretamente nos tanques das
piscinas. Para o efeito, as instalacoes de tratamento devem incluir sistemas para
0 doseamento e injecao das solucoes nos circuitos das tubagens de recirculacao.
Estes sistemas devem ser automatizados.

Os sistemas de doseamento de reagentes devem ser constituidos por tanques
para preparacao das solucoes e por bombas doseadoras regulaveis e de
funcionamento automatico, em numero correspondente aos diferentes produtos
utilizados, e com capacidades adequadas as necessidades da instalacao.
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pH-, antialgas, floculante, para seme injectados .
automaticamente no circuito da agua. n'



Doseamento de produtos quimicos




Desinfecao

A injecao de produtos quimicos nao deve ser feita diretamente nos tanques das
piscinas. Para o efeito, as instalacoes de tratamento devem incluir sistemas para
o doseamento e injecao das solucoes nos circuitos das tubagens de recirculacao.
Estes sistemas devem ser automatizados.

Os sistemas de doseamento de reagentes devem ser constituidos por tanques
para preparacao das solucoes e por bombas doseadoras regulaveis e de
funcionamento automatico, em numero correspondente aos diferentes produtos
utilizados, e com capacidades adequadas as necessidades da instalacao.



Desinfecao

Os parametros de aplicacao e os produtos quimicos que podem ser utilizados na
desinfeccao da agua das piscinas sao 0s seguintes:

a) Sistemas de desinfecao com produtos de cloro e derivados (sistemas
de tratamento tipo I):

- hipoclorito de sodio — NaOCI (agua de Javel ou lixivia);

- hipoclorito de calcio — Ca(ClO)2;

- cloro em estado liquido ou gasoso — CI2 (a sua utilizacao considera-se
excepcional atendendo a sua corrosividade como gas e como liquido, facilidade
de fugas, alta densidade acumulando-se nos pontos mais baixos e representando
um grave perigo para a saude);

- produtos que contenham acido tricloroisocianirico ou dicloroisocianurato de
sodio ou de potassio, ou outros derivados do acido isocianurico e cuja utilizacao
esteja homologada pelas autoridades sanitarias.

b) Sistemas de desinfecao com bromo (sistemas de tratamento tipo I);

c) Sistemas de desinfecao com radiacao UV (sistemas de tratamento tipo
IT), os quais requerem sempre uma desinfeccao secundaria feita por um produto
halogenado;

d) Sistemas de desinfecao com o0zono (sistemas de tratamento tipo II).
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Dispositivo de tratamento da agua por UV



Cada piscina ou estabelecimento de recreacao aquatica deve estar dotada de um
ou mais livros de registo sanitario, no qual serao anotados diariamente:

- 0 numero de banhistas que frequentaram a piscina;

- 0s volumes de agua de renovacao (agua fresca) lidos nos contadores-
totalizadores de cada tanque;

- pelo menos duas vezes, e com maior frequéncia em dias e periodos de
utilizacdo mais intensa, as observacoes relativas a temperatura da agua nos
tanques;

- as determinacgoes do cloro livre, do pH e da turvacao que devem ser realizadas
de quatro em quatro horas, sendo a primeira obrigatoriamente feita antes da
abertura diaria das instalagbes ao publico, devendo as entidades exploradoras
dos empreendimentos dispor dos dispositivos e reagentes necessarios a
operacao;

- as observacoes relativas as verificagdes técnicas, as lavagens de filtros, ao
esvaziamento e limpeza de tanques e de filtros, a renovacao de reservas de
produtos quimicos, ao enchimento dos tanques de preparacao de reagentes, as
anomalias e reparacoes, € em geral, os registos de todas as ocorréncias e
incidentes que tenham lugar na instalacao durante o seu funcionamento;



Se o desinfetante utilizado derivar do acido cianurico, ou se utilize qualquer
produto estabilizante, a sua concentracao na agua dos tanques deve ser
verificada, pelo menos, semanalmente.

No livro de registo sanitario, devem anotar-se igualmente, as visitas de inspecao
sanitaria, as colheitas de amostras para analise laboratorial, por recurso a
laboratorios oficiais ou acreditados, e os resultados. A entidade exploradora deve
indicar os produtos utilizados no tratamento da agua.

O preenchimento e a manutencao do livro de registo sanitario em boas condigoes
para verificacao pelas autoridades € da responsabilidade do diretor do
empreendimento, que deve responder administrativa e juridicamente pelas
condicOes sanitarias na agua das piscinas.



Os valores do pH, teores de desinfectante, e das temperaturas da agua, de cada
tanque, devem ser afixados em local bem visivel para todos os utentes, proximo
da entrada do estabelecimento. Devem ser também igualmente afixados os
resultados das analises laboratoriais, quer os referentes ao controlo por parte da
entidade gestora da piscina quer os referentes a vigilancia sanitaria, por parte
dos servigcos de saude publica.

As instalacbes de tratamento de agua deverao situar-se em espacgo proprio -
Central de tratamento de agua -, fora dos circuitos acessiveis aos banhistas e ao
publico. A central de tratamento de agua, que pode eventualmente ser adjacente
as centrais de climatizacao e de aquecimento, deve possuir boas condicoes de
ventilacao, e ser dimensionado para permitir a distribuicao racional dos
equipamentos, com circulagoes simples e possibilidades de facil acesso a todos
0s Orgaos da instalacao.



Bes e nos requisitos que foram ap
a proposta de livro de registo sanitari
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A Legislacao

O decreto-lei n® 141/2009, de 16 de junho estabelece o regime juridico das
instalacoes desportivas de uso publico.

A instalacao e a modificacao de instalacoes desportivas obedece:
i) ao regime juridico da urbanizacao e da edificacao (RJUE) (aprovado

pelo Decreto-lei n.0 555/99, de 16 de dezembro, e alterado pela Lei
n.% 60/2007, de 4 de setembro);

i) ao regime juridico da acessibilidade (Decreto -Lei n.° 163/2006, de 8 de
agosto)
iii) as especificidades estabelecidas no decreto—lei n® 141/2009, de 16 de

junho.



O Alvara de utilizacao

A abertura e funcionamento das instalacoes desportivas s6 pode ocorrer apos
emissao pela camara municipal territorialmente competente do alvara de
autorizacao de utilizacao do prédio ou fracao onde pretendem instalar-se as
instalacoes desportivas e depende de prévia comunicacao da entidade
exploradora a camara municipal.



As competéncias do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
(IPDJ)

Compete ao IPD] exercer as competéncias especialmente previstas no decreto-lei
n® 141/2009, de 16 de junho relativamente as instalacdes desportivas
especializadas e especiais para o espetaculo desportivo.

Compete ainda ao IPDJ emitir parecer sobre:

a) Projetos de instalagoes desportivas especializadas e especiais para o0
espetaculo desportivo;

b) Conformidade dos projetos de instalacoes de tiro destinadas a acolher
competicoes e eventos desportivos com as normas legais e regulamentares
aplicaveis.

c) Fixar a capacidade maxima de utilizacao e da lotacao de espectadores, tendo
em conta as exigéncias da respetiva tipologia.



O Ambito do parecer do IPDJ

O parecer do IPD] incide sobre a conformidade das solucdes funcionais e
caracteristicas construtivas propostas face a tipologia das instalacoes e as
especificidades das atividades previstas, bem como sobre a observancia das
normas relativas a condicoes técnicas e de seguranca aplicaveis (podem ser
indicadas pelas federacoes desportivas, sem carater vinculativo).



O Ambito do parecer do IPDJ

O parecer do IPD] incide sobre a conformidade das solucdes funcionais e
caracteristicas construtivas propostas face a tipologia das instalacoes e as
especificidades das atividades previstas, bem como sobre a observancia das
normas relativas a condicoes técnicas e de seguranca aplicaveis (podem ser
indicadas pelas federacoes desportivas, sem carater vinculativo).

Tem carater vinculativo quando desfavoravel ou sujeito a condicao.



As Competéncias dos orgaos municipais

Sao competéncias dos érgaos municipais:

1.Fixar a capacidade maxima de utilizacao e de acolhimento de eventual publico
nas instalacoes desportivas de base, em funcao da respetiva tipologia € em
conformidade com as normas técnicas e de seguranca.

2.Efetuar e manter atualizado o registo das instalacoes desportivas disponiveis
no concelho em sistema de informacao disponibilizado pelo IPDJ.

3.Enviar ao IPDJ], até ao final do 1.° trimestre de cada ano, a lista dos alvaras de
autorizacao de utilizacao de instalacoes desportivas emitidos.



Licenciamento de utilizagao desportlva de uma piscina




A Emissao de alvara

O alvara da autorizacao de utilizacao para instalagoes desportivas deve conter:

Identificacao do titular da autorizacao;

Identificacao do edificio ou fraccao autonoma;

O uso a que se destina o edificio ou fraccao autonoma;

Identificacao tipoldgica da instalacao ou instalagoes desportivas que a compoem,
sua denominacao e localizagao;

Nome do proprietario ou concessionario da exploracao da instalagao, bem como
do diretor ou responsavel pela instalacao;

Indicacao das atividades previstas e da capacidade maxima de utilizacao,
descriminada para cada instalacao ou espaco desportivo que integre no caso de
complexos desportivos, centros de alto rendimento ou estabelecimentos de
servicos de manutencgao da condicao fisica;

Lotacao, em numero maximo de espectadores admissiveis, para as atividades ai
previstas.



Abertura e funcionamento

Decorridos os prazos para emissao da autorizacao de utilizacao ou para
realizacao da vistoria (artigo 65.° do RJUE), o interessado na abertura ao publico
e inicio de funcionamento das instalacbes desportivas deve apresentar uma
declaracao a camara municipal, através da submissao eletronica de formulario,
instruida com os seguintes elementos:

a) Identificacao da atividade ou atividades a que se vai dar inicio;

b) Declaracao de responsabilidade de que as instalacoes cumprem todos os
requisitos adequados ao exercicio da atividade ou atividades pretendidas;

c) Copia do regulamento de funcionamento das instalacoes desportivas que deve
incluir instrucdes de seguranca e planos de evacuacao, nos termos da legislagao
em vigor.



Abertura e funcionamento (cont.)

A abertura ao publico de complexos desportivos, centros de alto rendimento,
centros de estagio e dos estabelecimentos que prestem servicos desportivos na
area da manutencao da condicao fisica (fitness), designadamente ginasios,
academias ou clubes de saude (healthclubs), é objeto de uma Unica comunicagao
para atividades desportivas sempre que a totalidade das atividades se inicie em
conjunto.

Fora do caso previsto no numero anterior, o inicio de nova atividade desportiva
em complexo desportivo, centro de alto rendimento ou estabelecimento de
servicos de manutencao da condicao fisica depende de prévia declaracao
individualizada.

O comprovativo da declaracao prévia a que se refere o n.2 1 constitui titulo
valido de abertura e funcionamento das instalacgoes.
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Elabora um esquema que conterrha 0S passos e tarefas necessarios para o
~licenciamento de utilizacao desportiva de uma piscina. Inclue as entidades
envolvidas e as responsabilidades de cada uma.
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A Legislacao

O decreto-Lei n.© 271/2009 de 1 de Outubro define o regime juridico da
responsabilidade técnica pela direcao das atividades fisicas e desportivas
desenvolvidas nas instalacoes desportivas que prestam servicos desportivos na
area da manutencao da condicao fisica (fithess), designadamente os ginasios,
academias ou clubes de saude (healthclubs), independentemente da designagao
adotada e forma de exploragcao, bem como determinadas regras sobre o seu
funcionamento.



A Legislacao

No decreto-Lei n.© 271/2009 de 1 de Outubro é referido que as exigéncias (a
existéncias de um diretor técnico, por exemplo) nao se aplica as atividades fisicas
e desportivas que:

a)

b)
C)
d)

e)

)

g)

Sejam promovidas, regulamentadas e dirigidas por federacoes
desportivas dotadas do estatuto de utilidade publica desportiva, desde
que compreendidas no seu objecto social;

Sejam desenvolvidas no ambito do sistema educativo, curricular e de
complemento curricular;

Se destinem exclusivamente aos membros das forcas armadas e das
forcas de seguranca;

Sejam desenvolvidas em instalacoes desportivas de base recreativas e
sem enquadramento técnico;

Sejam desenvolvidas no ambito do sistema prisional;

Sejam desenvolvidas em estabelecimentos termais e unidades de saude
e de reabilitacao, utilizados sob supervisao médico  -sanitaria;

Por vontade expressa dos praticantes desportivos federados, sejam
realizadas sem enquadramento técnico.



AUS Y

Procura no site da federacao portuguesa de natacao informacao que te
permita saber qual o objeto social desta federacao e desta forma saber
para que atividades € necessario uma piscina ter diretor técnico,
considerando que essa piscina apenas tem espacos aquaticos.
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O diretor técnico (DT) € a pessoa singular que assume a direcdo e a
responsabilidade pela atividade ou atividades fisicas e desportlvas.que decorrem
nas mstalagoes desportlvas
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= Respongabiliglade teécnica

Formagéo do diretor técnico AR | e AR
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O DT deve : re:

- ser titular do grau de licenciado na area do Desporto ou da 'Ifd;ﬁ‘gagéo Fisica.

3 frequentar acoes de formagdo continua durante o periodo de valldade;da‘_gua,.’” =
inscrigao. .
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Divulgagao ~ i it | e
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- Em cada instalagdo desportiva devem ser afixados, em IocaI bem visivel para os
utentes, a identificacao do ou do(s) diretor(es) tecnlco(s‘)~e: o0 horario de
permanéncia daquele ou daqueles na mesma. = =




Redige uma informacao para ser afixada no hall de entrada de uma
piscina onde constem as informagoes solicitadas e relativas ao diretor
técnico. Completa a informacao com as informagdes que considerares

pertinentes. g ——
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‘____,Respon}ab'lidade técnica

Entidade fiscalizadora

Sem prejuizo das competéncias atribuidas por lei a outras autoridades
administrativas e policiais, compete a Autoridade de Seguranca Alimentar e
Econdmica (ASAE) fiscalizar o cumprimento do disposto no decreto-lei 271/2009,

de 1 de outubro. | ——
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respondldas nos proximos slides, faz uma competlgao por equipas para ver a
equipa que responde acertadamente ao maior nimero de questoes




DT - Diretor/a Técnico/a
EPS - Entidade Prestadora de Servicos na area da manutencao da condicao fisica
UPD - Estatuto de Utidade Publica Desportiva

1. Quem solicita a inscricao no IDP, I.P. do DT?
A inscricao do DT é feita pela EPS interessada.

2. Como pode o DT obter o seu Certificado?

A emissao do Certificado de DT é feita quando uma EPS solicita a sua inscricao, devendo
ser seguidos os procedimentos descritos no documento INFO-DT (disponivel em
www.idesporto.pt).

3. Uma EPS, com varias instalacoes proprias, precisa de ter um DT para cada
instalacao?

N3o € necessario haver um DT para cada instalacao, embora seja necessario que em cada
local esteja afixado o horario em que o DT das actividades ali desenvolvidas se encontra
presente.

4. Uma EPS que desenvolve apenas atividades no ambito de federacoes com
UPD precisa de ter DT?
Nao, pois esta lei nao se aplica a esses casos.



5. Uma EPS com atividades federadas e outras atividades fisicas e desportivas
precisa de ter DT?
Sim, para as atividades que nao pertencem as federacoes com UPD.

6. Uma EPS pode ter mais do que um DT?
Pode, se assim o entender e em funcao da sua dimensao e do volume das actividades
desenvolvidas.

7. Os coadjuvantes, que existiam com base na legislacao anterior, ainda se
mantém a luz da nova lei?

Com a entrada em vigor da presente lei (Decreto-Lei N.© 271/2009, de 1 de outubro) a
figura dos coadjuvantes deixa de existir.

8. Qual o nimero minimo de horas que o DT tem de estar disponivel no local da
atividade?

A legislacao nao fornece qualquer indicacao sobre as carateristicas do horario que o DT
deve garantir numa dada instalacao.

9. Como deve proceder uma EPS que tem registado um responsavel técnico?
O Responsavel Técnico mantém a sua funcao até ao final do periodo de validade do seu
registo. A inscricao do DT apenas sera efetuada quando chegar ao fim aquele periodo.



10. O DT vai ter de permanecer nas instalacbes cumprindo o horario completo
de funcionamento da mesma?

Nao. Segundo a presente lei (Decreto-Lei N.© 271/2009, de 1 de outubro) isso nao €
necessario.

11. E necessario o pagamento de alguma taxa para a emissido do
Certificado/Inscricao de DT?
Sim. (ver valores de taxas em www.idesporto.pt).

12. Quais os cursos e licenciaturas que permitem a emissao do
Certificado/Inscricao de DT?
Todos os cursos superiores (licenciaturas) na area da Educacao Fisica e Desporto.

13. O IDP, I.P. emite algum documento para afixacao nas instalacoes?
N3o. Cada EPS tera de afixar, nas instalacoes que utiliza, um documento seu, indicando o
nome do DT e o respectivo horario de presenca.

14. O que se entende por formacao continua para a renovacao do
Certificado/Inscricao de DT?

As caracteristicas da formacao continua serdao definidas por Despacho do Presidente do
IDP, 1.P..



' FORM.D

W (A £ LTRSS RS A T 7 A TES g

S5

Atengho: Pare ofeita de pedida de Cortficadoinscrgio de D7 1ndo sdu consideradun us dadas anterkormente envados para o 102 1
1srnchn de Reponsdvals 1$0nicos (consave ax inttrugdes de vreenchimenta © savo do Fomulirio - INFO-TCAM. D7)

Se 3 entidade Prestadura de Servigos ja possui registo no 1DB LS, indlque o neime e 9 NIF da sespective @ passe par o ponto 2.
Nome: NIF:
Narv:
Wrvadas

Telofone &

slagdo Dazpernlya 2 AT 1]
223 Instalagdo DesporLva ja pussui rivgisto nn (0922 indinuy 0 aome 43 respectiva 2 passe para o pouto 3.

Nomr:

Shinmteret

Seafa candidz4n’a 3 possu: certificada se LI, Inoleue o0 & & daia de emissin » passe par o ponto 5.

e Daw de einisvan;

Hoene compleso; Semay

Duc de iderntifitay o: g Data s nascimente:
Nacimaliclade: d lelefone:
E-iny

Morsdy: 3 Lusalivdacire

4 Infritnyee

ancidullds 4 BT
Cardiiress o Musculacio D Drspartos de fomhate D Actividades Aquitizas de Gwpo[:l
Atividardes da Gnipo “Pré-corecarafadas” D Quiras Artividardes Asedbias de Grupo D
Quuas:

Apus 3 iecepcin e andlles do podda, serfio reretidos, cone-mnail o pur s postid, 95 dados hegessinos para efectuar o pagaimeeta ta o
Racibia [Pracncha o5 dados ababo 52 o reciba lor pessado 3 entidsda/pessaa diferonte do Frestacios de Servigos)

Nome:

Marada: o Locabidac;

| Hota Importante: Dupues guarder o formvalirin, anda ima rersanem de correiv decrdnkn
LNt D sEApLetn e 05 restantes 2nexos desidos Para dlaidesporte. pl

Nl sty ot 412




Tarefa







Sumario Geral

N

*%|gi=li0l] Normas de programacao territorial

- .

*~la=-lBA Sinalética

2|g=B WA Terminologia em Portugués e Inglés



4

Normas de programagao territorial

Planeamento urbano: referéncias para elaboracao de planos de
ordenamento do territorio.

A DGOTDU (Direcao Geral do Ordenamento do Territério e
Desenvolvimento Urbano) publicou um conjunto de matrizes que servem
de referéncia para a elaboracao de planos de ordenamento do territorio,
permitindo a avaliacao rapida das necessidades de reserva de solo para a
instalacao futura de equipamentos desportivos, a partir do conhecimento
da populacao residente ou projetada para determinado prazo. Estas
grelhas devem ser encaradas como referéncia nao rigida, com carater
essencialmente orientativo.



4

NOrmas de programacao territorial

O critério usado pela DGOTDU baseia-se na atribuicao de uma quota
global de 4m2 de superficie Util por habitante que se reparte pelas
tipologias consideradas como equipamentos base, de modo a atribuir
cerca de:

* 95% das areas a reservar para atividades ao ar livre em
campos de jogos e de atletismo

* 2 a 2,5% para salas de desporto

* 1,5% para superficies de plano de agua em piscinas cobertas e
ao ar livre



Normas de programagao territorial

Terminologia:

Dimensao funcional util (Sd): superficie delimitada pelo tracado do
jogo ou pratica, acrescida das areas de seguranca minimas necessarias.

Area de implanrtacao (Sc): compreende a dimensao funcional Uutil
acrescida das areas para servicos de apoio e circulacoes interiores.

Area de reserva urbanistica (Su): drea minima a prever para a
implantacao da instalacao desportiva.



Normas de programacao territorial

de | Critério de

dimensionamento
Dimensdo funcional util
(Sd):

Sd reduzida = 150m2

Sd standard = 400m2

Critério
programacao
Dotacdo funcional
0,03 m2/hab.

Area de influéncia | Populagio base

2a4Kmapé Minimo 5000 habitantes atil:

15 a 30 minutos em

transportes publicos Dotagdo urbanistica:

0,24 m2/hab.
Area de implantaco (Sc)
Sc=4X Sd
Area de reserva
urbanistica (Su)
Su=2 X Sc
<
‘!.

Critério de
localizagao
Localizar-se na

proximidade do
equipamento escolar.
Integrar-se 0
possivel  com
equipamentos.
Complementar-se

mais
outros

com
espacos verdes e areas de
recreio.

Localizar-se em posicéo

central relativamente a
zona residencial a servir.




Normas de programacao territorial

4

Area de influéncia | Populacéo base Critério de | Critério de | Critério de
programacao dimensionamento | localizacéo

Minimo 7500 habitantes Dotagdo funcional atil: 0,02 Dimensdo funcional util (Sd): Idénticos para todos oS

2a3Kmapé m2/hab. Sd reduzida = 150m2 equipamentos de base
Sd standard = 500m2 formativos:

15 a 20 minutos em Dotagéo urbanistica: Localizar-se na proximidade do

transportes publicos 0,25 m2/hab. Avrea de implantag&o (Sc) equipamento escolar.
Sc=5XSd Integrar-se 0 mais possivel com
outros equipamentos.

Avrea de reserva urbanistica (Su) Complementar-se com espagos

Su=25XSc verdes e areas de recreio.
Localizar-se em posicdo central
relativamente a zona residencial
a servir.

foa
.



Normas de programacao territorial
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Tipo de | Populacéo Critério de programacao Critério de | e
equipamento base dimensionamento

Percentagem NUmero Dimenséao
maxima espetadores funcional util

Estadio aquatico: 20.000 habitantes 1,0% 200 Sd standard = 400 m2
piscina coberta

Estadio =l [UEuees 30.000 habitantes Sd standard = 500 m2
piscina ao ar livre




A sinalética comeca na entrada e deve exibir:

1. Os horarios de abertura e nUmeros de emergéncia

2. Diregoes claras para ajudar a circulacao e orientacao

Deve ser considerado o facto das piscinas poderem ser utilizadas por
deficientes visuais e também por utentes que usam lentes de contacto,

tirando-as antes de se deslocarem para a piscina., pelo que a sinalizacao
deve ser grande com cores contrastantes e de facil leitura.



Exemplos de locais que devem ter sinalética identificadora
numa piscina:

Zona de banho ou zona de cais

Tanques

Solarios

balnearios e sanitarios (masculinos, femininos, de grupo, infantis)

salas para os vigilantes, monitores técnicos e pessoal, encarregado da
manutencao e administracao,

sala de primeiros socorros

locais de guarda-roupa

arrecadacao de material de animacao e de treino.



Exemplos de locais que devem ter sinalética identificadora
numa piscina:

Zona de servicos técnicos:

espacos € as instalacoes para o tratamento da agua, aquecimento de
aguas e climatizagao, instalacoes elétricas e de difusao sonora,
instalacbes de combate a incéndios

Zona de servicos complementares ou zona de publico:

Locais reservados para a comunicagao social

areas de bares e restaurantes,

salas de reunioes e de jogos

espacos complementares de animacao e recreagao acessorios da
natureza funcional das piscinas



ompleta de locais e espacos de u
de identificagdo, partindo dos exen




Sinalética
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- Terminologia émﬁortugués e ing

Nota: esta tematica deve ser abordada em sistema de interdisciplinaridade, pelo professor de inglés. 4 '

Diversos termos em inglés e em portugues com a respetiva tradugaé e

retroversao. |

Inglés-Portugués

Sports facilities - Instalacoes desportivas - —

Swimming - Natacao




Termlnologla em portugues e mgles







Terminologia Ingles-Portugues

—

Swimming-pool - Piscina

Size and shape of water — dimensao e forma da agua
Pool capacity — capacidade da piscina

Leisure features — caracteristicas de lazer

Entrance area — area de entrada (entrada)

Reception desk — balcao da rececao (rececao)
Refreshment areas — areas de repouso/descanso/de bar
Public toilets — quartos de banho publicos

Accommodation for children — alojamento (balneario) para criangas



Terminologia Inglés-Portugues
Pool hall — Recinto da piscina
Glazing - vidros
Artificial lighting- iluminacao artificial
Signs — sinalética/simbolos/sinais
Pool tank(s) - Tanques de piscina
Configuration - configuracao
Main pool — piscina principal

Combining two pools in one hall - Combinacao de duas piscinas num
unico espaco/recinto



Terminologia Inglés-Portugues
Learner and training pools — piscinas de aprendizagem e de treino
Diving pools — piscinas de mergulho
Movable floors and bulkheads — pisos e divisorias moveis
Changing facilities - balnearios
Changing layouts — disposicao dos balnearios
Calculating numbers — calculo de quantidade
Benches— bancos
Coat hooks - cabides

Lockers - cacifos



Terminologia Inglés-Portugues
Toilets — quartos de banho
Showers - chuveiros
Ancillary accommodation — alojamentos auxiliares (de apoio)
Office accommodation — Instalacao dos escritorios/area administrativa
Staff rooms and changing — Salas do pessoal e de vestir
Cleaners store — Arrecadagao para material de limpeza
External service yard — patio/zona de servico exterior

First aid room — Sala de primeiros socorros

Pool equipment store — armazém/arrecadacao para o equipamento da
piscina



Terminologia Portugues-Ingles

Bancadas — spectators seating
Pista — lane

Bloco de partida — starting block
Balnearios — changing rooms
Vestiarios — changing rooms

Sala de reunides — meetings room
Sanitarios — sanitary appliances
Duches - showers

Secretaria — administration office



Terminologia Portugues-Ingles
Material didatico — didactical material
Bar - bar
Restaurante - restaurant
Vigilante — overseer
Nadador-salvador - lifequard
Professor/monitor -teacher
Gabinete de primeiros socorros — First Aid Room
Balneario de professores — Staff Room
Informacoes - Information

Regulamento - Regulation



Terminologia Portugues-Ingles

Normas- Norms

Agua - Water

Pistas de natacao — pool lanes

Plano de agua — water plan

Sala de reunides — meetings room

Arrecadacao — pool equipment store

Casa das maquinas — engine room

Arrecadacao de material didatico — Teaching material store

Armario de material didatico — teaching material closet



Terminologia Portugues-Ingles
Normas- Norms
Agua - Water
Pistas de natacao — pool lanes
Plano de agua — water plan
Sala de reunides — meetings room
Arrecadacao — pool equipment store
Casa das maquinas — engine room
Arrecadacao de material didatico — Teaching material store

Armario de material didatico — teaching material closet



Toalha - towel

Oculos de natagdo - goggles 3o - . -
Fato de banho — swim suit
Chinelos — pool slippers . — _
Armario - closet _ S —
P~ a2 e

Cacifo - locker &? : < 48 \? =-
Placard informativo — notice board i
Sala de espera — waitin.lg. room | = n :.;é(

. Lu'élot'e_ca — ludothec lleRas N T




Terminologia Portugués-Inglés
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Terminologia Portugues-Ingies

e

Nose plugs — protetores para o0 nariz

Ear plugs — protetores para os ouvidos




Terminologia Portugués-Inglés
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Elabora uns cartdes com os termos em portugués e em inglés em
separado e, em grupos, faz um jogo de palavras, fazendo coincidir os
termos nas duas linguas.

Elabora uns cartdes com imagens e em equipa faz um jogo, fazendo
coincidir as imagens aos termos em inglés.

Elabora uma lista de tarefas necessarias para que ma piscina esteja
pronta para ser utilizada que inclua a identificacao das necessidades de
materiais, equipamentos, recursos humanos, documentos e formularios,
questdes pedagogicas, etc, nas seguintes areas: i) higiene e limpeza; ii)
manutencao e equipamentos; iii) docéncia e vigilancia; iv)
administrativa; v) gestao e atividades e vi) outras areas.






Sumario Geral

N

*%|gi= ] Normas de utilizacdo - regulamento
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*=la=l“] Atividades e servicos em piscinas

Parte 15 Procedimentos de organizacao e planeamento



Sumario Geral

(gl ¥/ Taxa ou indice de utilizacdo
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Parte 18 Procedimentos de calculo e controlo de custos associados
as principais fontes de energia utilizadas

Parte 19 Regras de gestao de stocks de consumiveis em piscinas



Sumario Geral

*=1a=wAl] Area(s) de maquinas
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Parte 21 Regras de gestao de arrecadacoes de materiais e
equipamentos

Parte 22 Procedimentos de manutencao de mobiliario



Sumario Geral

>=lai=W46] Procedimentos de manutencao de mobiliario

Parte 25 Principais trabalhos de manutencao dos sistemas de
filtragem e tratamento da agua

ratamento de agua; parametros microbiologicos e
ElCpld Tratamento de ; P
fisico-quimicos




Normas de utilizagao - regulamento

Regulamento:

Texto de carater normativo que contém um conjunto de regras e
principios cujo objetivo € estabelecer o modo de funcionamento de um

grupo ou de uma atividade (instalacao desportiva, clube, associacao,
etc).

O regulamento pode ser de uma entidade publica ou privada.

Os regulamentos, sendo um conjunto de principios € normas nao podem
contrariar a legislacao em vigor sobre a matéria.



Lonsl
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6]

leracoes a ter em conta ao elaborar um regulamento
Abranger o maior nimero de situagdes que possam ocorrer, de

forma a nao ficar demasiado vago e omisso, e poder dar
resposta as questdes que surjam no decurso da atividade;

Decorrer de discussao entre os varios intervenientes (no caso
dos regulamentos de instalacbes municipais ha lugar a inquérito
publico) de forma a recolher as opinides € o consenso das
partes;

Ser redigido com clareza e objetividade para que nao existam
interpretacdes ambiguas sobre os principios e regras;

Ser organizado do geral para o particular;

Utilizar uma linguagem formal e simples para ser facilmente
entendido por todos;

Ser redigido na terceira pessoa do singular/ plural em frases tipo
declarativo.



U regulamento de uma piscina
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Os regulamentos devem ser elaborados com uma estrutura que sirva aos
objetivos que se pretendem.

Tém normalmente a seguinte estrutura:
1] Preambulo

Devem constar no preambulo; os antecedentes, o enquadramento, os
objetivos e as notas justificativas e as finalidades.

2| Normas gerais

Onde se explicitam os direitos e deveres dos utilizadores e os
procedimentos.

Podem constar das normas gerais: principios de planeamento e
qualidade, regras de cedéncia, tipos de cedéncia e utilizagao, regras
gerais e especificas para utilizadores, periodos e horarios de utilizagao,
utilizacao de esquipamentos, regras de seguranca, regras para
assisténcia, seguro, termo de responsabilidade, regras para publicidade,
pagamentos de servicos, etc.



3] Competéncias

Nas competéncias sao definidas as responsabilidades de cada
responsavel das instalacoes (Ex. Presidente da Camara, Diretor técnico,
Presidente do Clube)

4| Sancoes

Aqui sao definidos os tipos de infracdbes para quem nao respeitar 0
definido no Regulamento. As sancoes podem ser: repreensao verbal,
repreensao escrita, inibicao temporaria de utilizacao das instalacoes,
inibicao definitiva de utilizacao das instalacoes, pagamento de coimas,
etc.

5] Disposicoes finais

Nas disposicoes finais podem constar: formas de integracao de duvidas
ou omissoes, formas de publicacao e data de entrada em vigor.



ASPECLOS CritiCOS a ter em conta Nas normals gerais de um
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Regulamento de piscinas

Em todas as classes de piscinas, 0os utentes devem ser sensibilizados
para 0s seguintes cuidados antes de entrarem na piscina:
. tomar duche completo;

X retirar maquilhagem, produtos para tratamento de pele e
protetores solares antes de entrar na agua;

* os bebés devem usar fraldas impermeaveis e nao frequentar
piscinas de adultos;

. nao levar relogios, aneéis, pulseiras, ganchos e outros objectos
que possam entupir os sistemas de filtragem;

5 ao entrar no recinto da piscina passar os pés pelo lava-pés;

“ pessoas com micoses ou doencas de pele nao devem frequentar
a piscina;
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[ICOS a ter em conta Nas normals gerais de um

nao utilizar as piscinas com ferimentos nao cicatrizados e que
nao estejam protegidos com pensos,compressas ou ligaduras;

os utilizadores, em particular as criancas, devem ser incentivados
a utilizar as instalacoes sanitarias antes de entrarem na agua;

os utilizadores, em particular as criancas, nao deverao ingerir
alimentos imediatamente antes de entrarem na agua;

e proibido urinar ou defecar na
agua das piscinas.

nunca esquecer a touca, oOs
chinelos para piscina e o fato de
banho adequado;

nunca retirar a touca dentro da
piscina e esta deve cobrir todo o
cabelo.



Tarefas
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Elabora um Regulamento para uma piscina municipal com base na
estrutura apresentada.

——

Elabora um folheto para entregar aos utentes a alertar para as prmapals >
normas e regras de higiene de uma piscina. : oy
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Aprovacao do regulamento
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No caso das Camaras Municipais pelo executivo municipal e pela
Assembleia Municipal (Lei n® 169/99, de 18 de Setembro, alterada pela
Lei 5-A 2002 de 11 de Janeiro);

No caso dos clubes ou associacoes pela Direccao ou em Assembleia
geral conforme definido nos estatutos do mesmo;

No caso das empresas privadas pela Geréncia ou Administracao.



Divulgagao dos regulamentos

Os Regulamentos municipais terao de ser publicitados na 22 Série do
Diario da Republica.

No caso de clubes/associacoes os Regulamentos devem ser remetidos
aos associados.

O Regulamento da piscina deve ser dado aos utentes por escrito no ato
de inscricao e deve encontrar-se afixado em local bem visivel para todos
os utentes, nos vestuarios e no acesso aos tanques.



Allvidades e Servicos em piscinas
O planeamento e dinamizacao de atividades nas piscinas dos nossos dias
mudou radicalmente nas Uultimas decadas, nao podendo hoje ficar
limitado a pratica da natacao.

Atualmente temos de oferecer aos utentes um vasto leque de atividades
alternativas de maneira a aumentar o fluxo de pessoas aos complexos de
piscinas e de rentabilizar o mais possivel toda a estrutura desportiva.

Por isso o desafio € tentar abranger todas as idades e todas as
tendéncias.

Cada atividade aquatica tem ainda as suas necessidades especificas em
termos de materiais e infraestruturas.

As atividades aquaticas podem estruturar-se de acordo com os critéerios
descritos tentando cruzar e diversificar as praticas e proporcionar um
amplo leque de servicos. As terminologias sao variaveis e tém como
principal objetivo orientar o utente para a atividade aquatica que mais se
adapte as suas necessidades.



Atividades e servicos em piscinas
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Carateristicas Exemplos

Idade e nivel de competéncia dos participantes

Objetivos dos programas

Carateristicas individuais dos alunos

Tipo de piscina em que decorre

Material necessario

\ e
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Bebés, criangas, jovens, adultos e terceira idade.

Educativos, recreativos, competitivos, terapéuticos.

LimitacGes fisicas ou psiquicas

Coberta, descoberta, parque aquatico, etc.

Aparelhagem, placas, steps, hidrobikes, balizas, etc.




Atividades e servigos em piscinas
1. Natacao para bebés
Promover a adaptacao ao meio aquatico para bebés a partir dos 8 meses
de vida, ao mesmo tempo que se vao cultivando lagos afectivos entre
pai/mae e filho/filha, através de experiéncias ludicas. Sao momentos de
harmonia e diversao que contribuem para o desenvolvimento do bebée a
varios niveis: cognitivo, afectivo e psicomotor.

2. Adaptacao ao meio aquatico para criancgas e jovens

Pode ser dividida em varias etapas, mas pretende-se essencialmente a
adaptacao ao meio aquatico atraves dos elementos/dominios basicos da
natacao: respiracao, imersao, flutuacao/equilibrio, propulsao e saltos.

3. Aperfeicoamento para criancas e jovens

Aprendizagem das técnicas de nadar, saltar e virar de forma progressiva:
1° nado alternado (costas e crol) e 2° nado simultaneo (brugos e
mariposa).



Atividades e servigos em piscinas
4, Natacao para o 1° ciclo
Adaptacao ao meio aquatico. Proporcionar as criancas o gosto pela
actividade desportiva aquatica, através de processos recreativos como
jogos aquaticos.

5. Adaptacao ao meio aquatico/ aperfeicoamento para
adultos

Familiarizagdo com o0 meio aquatico, respiracao, imersao, deslize,
propulsao e iniciacdo as técnicas alternadas. Aperfeicoamento:
consolidacao das técnicas de nado alternadas (crol e costas) e simétricas
(brucos e mariposa — se clinicamente recomendavel) e desenvolvimento
e controle da condicao fisica. Proporcionar aos jovens e adultos o gosto
pela actividade aquatica, através de processos recreativos como jogos
aquaticos.

6. Natacao para a 32 idade

Pretende-se que estes grupos aproveitem ao maximo todos os beneficios
que 0 meio aquatico oferece. Deve-se ter como base o desenvolvimento
da socializagao e a melhoria da autonomia no meio aquatico.
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Atividades e servicos em piscinas

7. Actividades de Treino/competicao

E uma actividae que visa o treino da natacao pura. As técnicas de nado,
comummente designadas como estilos, sao quatro: Costas, Brugos,
Mariposa e Estilo Livre (normalmente utilizado o Crol).
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8. Natacao Sincronizada

A Natacao Sincronizada é uma disciplina da Natacdao onde sao
executadas diversas formas de movimentos, estilos, deslocamentos,
figuras e/ou combinacoes entre estes, executados por uma ou mais
nadadoras. Estas encontram-se sincronizadas umas com as outras e com

0 acompanhamento musical, de forma a obter um conjunto harmonioso
e estético.
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Atlvidades € Servigos em pIscinas
o. Polo Aquatico
O Polo Aquatico € um desporto que teve origem nos rios e lagos de
Inglaterra na metade do século XIX. E um desporto coletivo e os
principios basicos sao semelhantes aos do andebol, mas é praticado
dentro de uma piscina. Cada equipa deve tentar jogar a bola dentro da
baliza da equipa adversaria, que € defendida por um guarda-redes.

10. Hidroginastica

Actividade realizada dentro de agua ao som de musica que utiliza
diversos exercicios aérobicos, localizados, de alongamento e
relaxamento.

11. Hidrokids

Actividade realizada dentro de agua ao som de musica que utiliza
diversos exercicios aérobicos, localizados, de alongamento e relaxamente
mas € dirigida especialmente a criancas.



Atividades e servigos em piscinas

12, Hidrostep
Actividade realizada dentro de agua ao som de musica que utiliza
diversos exercicios aerobicos, localizados, de alongamento e relaxamento
utilizando um step.

13. Hidro-in-deep

Hidro-in-deep € uma variante da Hidroginastica realizada em suspensao
na parte funda da piscina. Fazendo uso de material de flutuacao, como
por exemplo, o cinto.



Atividades e Servigos em pIscinas
14. Hidrobike
Consiste na utilizacao de bicicletas adaptadas ao meio aquatico e que
permite ao praticante, pedalando dentro de agua, desenvolver
capacidades aerobicas, anaérobicas, forca e resisténcia muscular, com as
vantagens fisiologicas e fisicas da imersao do corpo na agua e que, entre
outras coisas, € proporcionadora de bem-estar.

15. Aquagym

Actividade de treino cardiovascular que consiste na utilizacao de
maquinas adaptadas ao meio aquatico e que proporciona um exercicio
fisico completo, com todos os beneficios que a imersao do corpo na agua
garante.

16. Hidroterapia

Actividade com fins de reabilitacao e que pode ser utilizada para o
tratamento de patologias do foro reumatologico, neurologico ou
ortopédico, promovendo a melhoria e manutencao das capacidades
fisicas (forca, capacidade cardio - respiratoria, flexibilidade) e funcionais.



Atividades e servicos em piscinas
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Allvidades e Servicos em piscinas
17. Aulas de pré e pos-parto
Tém como objectivo fundamental a adaptabilidade continua das
modificacoes da fisiologia da gravida e favorecer muitas das capacidades
do organismo. O programa de pos-parto pretende potenciar os aspectos
que facilitam a recuperacao, a capacidade fisica (a nivel o0sseo e
muscular) e uma melhoria do bem-estar fisico e psiquico.

18. Regime livre
Os utentes nadam e/ou utilizam a piscina sem a orientacao de um
professor

19. Outras atividades
Poderao ainda existir servigos ludicos com dinamizagdoes pontuais como

festas de anos, comemoracoes de dias tematicos (dia do pai, dia da
mae), multiatividades (jogos didaticos), entre outras.
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Descreve quatro atividades pontuais a realizar numa piscina do tipo das
indicadas no ponto 19.

Procura na internet imagens de material didatico e equipamentos
utilizados nas classes indicadas nos pontos 7, 9, 10, 12, 13, 14 e 15.

Escolhe 6 atividades para realizar numa piscina que abranjam um leque
diversificado de utentes e elabora uma brochura de divulgacao das
atividades com: tipo de atividade, horarios (n°® de horas semanal e
horario da aula), tipo de utilizadores (idades, saber nadar/nao saber
nadar), lotacao das turmas.

Elabora um cartaz A4 para divulgar uma classe.
Elabora um quadro onde constem as classes descritas, com as seguintes

colunas: denominacao, da classe, descricao, populagao alvo e local de
pratica.



4 o 1 A

Calculo e controlo da uténcia maxima instantanea

Existe um leque muito vasto de tipos de piscinas, desde os parques aquaticos
com milhares de visitantes por dia, as comuns piscinas cobertas e descobertas,
ateé as piscinas de unidade hoteleiras e particulares.

Numero maximo de utilizadores

O numero maximo de utilizadores numa piscina — ainda que se aconselhe a
proporcao de 1 utilizador por cada 3 m2 de plano de agua, deve ser definido
com base nos resultados de uma avaliacao de risco que deve ter em conta:

a) A funcao, tipologia e conceito da piscina (piscina de natacao, de lazer, de
ondas, etc);

b) A capacidade e dimensao das instalacoes (layout, espaco disponivel, as areas
de plano de agua, etc);

c) O tipo de utilizacao e actividades a desenvolver (treino de natacao, aulas de
criangas, hidroginastica, etc);

d) A existéncia de instalacoes adicionais e areas de repouso envolventes a
piscina (sauna, areas de repouso, areas de solario, etc);

e) O tipo de utilizadores (criancas, adultos, bebés, pessoas portadoras de
deficiéncia, etc).
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~ Lotagao de classes .

Existem também lotagoes aconselhadas para aulas que tém como base a -

seguranc_;a ea qualldade da aula. Exemplos: A 1%
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Tipo de actividade Lotacdo aconselhadal/aula
10 -
Bebés (com pais)

- Adaptacd@o ao meio aquatico 10 — e
A 3 aos 6 anos . —
-— .*-hf

Adaptacédo ao meio 10 y 2% T T ~
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Adaptacéo ao melo a‘q’uatlco 12 . _ o THe
Adultos e ldosos :
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RECINTOS COM aiversoes aguatiCas

Nos recintos com diversdes aquaticas (ex. piscinas com escorregas,
cascatas, etc. piscinas de ondas) sao definidos outros critérios para
fixacao de lotacao.

A lotacao maxima instantanea de um recinto nao pode exceder o menor
dos valores encontrados para as relagoes:

- «uma pessoa por 5 m2 da superficie dos espacos livres de lazer» ou
«uma pessoa por metro quadrado de plano de agua», englobando a area
do plano de agua todos os tangues que constituem o equipamento.



Controlo de entradas e acessos a piscina
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Os acessos a piscina tém de ser controlados quer através de barreiras
fisicas (torniquetes), secretaria, bilheteiras, etc.

As areas e permissoes de acessos em qualquer tipo de piscina (publica,
de hotel, etc. ) devem estar devidamente assinaladas para prevenir
acessos nao autorizados.

Até aos 8 anos as criancas sO devem entrar acompanhadas por um
adulto.

Os numero de entradas na piscina deve ser controlado de forma a nao
ultrapassar a lotacao permitida para cada piscina.



laxa ou | e de utilizacac
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A capacidade diaria de operacao de uma piscina, € definida como lotacao
maxima diaria ou uténcia diaria, que corresponde ao numero maximo de
banhistas que poderao frequentar a instalacao ao longo de cada dia de
funcionamento, e que nao devera ser superior a 4 vezes a lotacao
maxima instantanea.

A lotacao de servico ou uténcia de servico, define-se para cada piscing,
como o0 numero medio de banhistas admissivel por hora na instalacao
que, multiplicado pelo nimero de horas de funcionamento diario, nao
sera superior ao valor definido para a lotacao maxima diaria.

Os valores das uténcias definidos anteriormente, tal como a capacidade
maxima de espectadores ou de visitantes nao-banhistas deverao ser
estabelecidos e aprovados ao nivel dos programas e projectos de
licenciamento das instalacoes, e serao afixados em local visivel, a
entrada das instalacoes.



Taxa ou Indice de utilizacac
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Existem varias metodologias para calcular a taxa ou indice de utilizacao
de uma piscina.
Pode ser calculada por horario:

i determinados periodos de tempo — periodo da manha, periodo
da tarde, periodo nobre (maior utilizacao da piscina)

o Por dia da semana, fim de semana, feriado.

6 Quantidade de alunos inscritos.

Podem ser elaborados “mapas de utilizacao diaria, semanal, mensal e
anual”.

Exemplo:

Piscina de 16mX10m = 160m2

Considerando o racio de 3m2 por utente — lotacao instantanea de 53,3 =
53 utentes

lotacao de servico ou uténcia de servigo = 53 utentes

lotacao maxima diaria ou uténcia diaria (recomendada) = 53X4 = 212
utentes



Uténcia e taxa de ocupacao

v
Doming
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado 0
manha
tarde
horario nobre (17h
as 20h)

Total de acessos

Taxa de ocupacao
diaria (com base
na ocupacao
maxima de 212
utentes)

67% 70% 85%

v

47%

27%
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Procedimentos de calculo e controlo de custos associados
as principais fontes de energia utilizadas
As piscinas, em especial as cobertas, sao grandes consumidores de

energia. As principais fontes de energia sao a energia elétrica e o
combustivel usados para o aquecimento da agua e do ar.

A reducao dos custos energéticos de uma piscina comeca logo na fase de
execucao do projeto, para qual o aproveitamento de energia solar e a
reducao de perdas de energia sao variaveis importantes.

Principais fontes de energia utilizadas:

Energia elétrica, Gas, biomassa (do ponto de vista da geracao de

energia, abrange os derivados de organismos vivos usados para a
producao de combustiveis), energia solar (ativa e passiva).

Biomassa
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a) Perdas calorificas por renovagao da agua dos tanques — a necessidade
diaria de renovacao da agua das piscinas e de aguecimento da nova
agua gue se repOe para compensacao provoca grandes perdas de calor.

b) Perdas por evaporacao da agua dos tanques — neste € muito
importante a utilizacao de coberturas nos tanques.

c) Perdas de calor atraves de portas, paredes, coberturas — a falta de
isolamento e a falta de sistemas de fecho de portas podera provocar
grandes perdas de calor.



Principais perdas de energia em piscinas
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Viapas e fichas de monitorizagao

Para um controlo do funcionamento e dos varios consumos verificados
numa piscina, € fundamental que seja criada uma ficha diaria onde
devem ser registados os principais indicadores de consumo de uma
piscina, dos quais salientamos os seguintes:

Consumo de agua fria

Consumo de agua dos duches

Consumo de agua na piscina

Horario e duragao do abastecimento ao tanque de compensacao
Consumo de gas/ biomassa

Consumo de electricidade

Funcionamento de bombas

Aspiracao manual e automatica

Periodos de utilizacao de luz artificial
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Para controlo de custos numa piscina associdos aos custos de agua,
energia elétrica, gas ou outro combustivel sugerimos:

- colocar torneiras temporizadas nos lavatorios e duches, colocagao de
sensores para ligagao accionada por movimento das luzes de WC e zonas
de circulacao, colocacao de molas em todas as portas que obriguem ao
fecho automatico das mesmas, colocacao de coberturas nos tanques,

etc.

Exercicio: Elabora uma folha de registo mensal onde sao registados os
consumos de energia.
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Regras de gestao de Stock de consumivels em piscinas

Aprovisionamento organizado pode definir-se como a fungao responsavel
pela aquisicao de equipamento, mercadorias e servicos requeridos para
cada operagao de producao.

Por stock, entende-se a existéncia de qualquer artigo ou recurso usado
numa organizagao.

A necessidade de detencao de stocks decorre, fundamentalmente, da
dificuldade de sincronizar de forma perfeita a procura e oferta de bens e
Servicos.



Produtos e bens de consumo de uma piscina
£ de

Tipologia Exemplos

Material de escritorio canetas, papel, lapis, pastas, etc

Material informatico tinteiros, base para rato, etc

Consumiveis de limpeza produtos de limpeza, germicida, vassouras, esfregonas,etc

Consumiveis para casas de banho Papel higienico, gel para as maos, etc.

Produtos quimicos Cloro, algicida, floculante,etc.

Vestuario para pessoal de servico Polos, camisas, camisolas, etc.

(caso se aplique)

Material de primeiros socorros Soro fisioldgico, desinfetante, analgésico, etc

Material de pequena manutengao Pregos, parafusos, fitas, lampadas, tomadas, etc

Material didatico Placas, boias, rolos, halteres, etc.
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1 — Programar as compras e o aprovisionamento

1.1 Recolher as necessidades de compras das diferentes areas e realizar
um inventario;

1.2 Definir com base nos custos aquilo que € prioritario e o que se pode
Ou Nao comprar;

1.3 Elaborar um plano de compras em funcao das necessidades da
piscina e da disponibildade orcamental.
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Gestao de compras numa piscina
2 — Coordenar as compras/aquicoes de bens

2.1 Ter uma base de dados de fornecedores actualizada com todos os
dados do fornecedor (nome, morada, n° de contribuinte, telefone, email,
fax) e identificacao dos bens que fornece (produtos de limpeza, produtos
quimicos);

2.2 Gerir o processo de compras pedido orcamentos ou lancando
concursos (dependendo do valor das compras se a piscina € publica ou
privada), analisar propostas, negociar os termos da propostas e elaborar
contratos de fornecimento. Devemos procurar sempre encontrar novos
fornecedores ou produtos.

2.3 Conferir todos os produtos e bens sempre que chegam a piscina e
guarda-lo no local proprio para armazenamento;

2.4 Assegurar sempre que estao garantidas as condicoes para transporte
e armazenamento dos produtos.

2.5 Assegurar que € realizado o pagamento dos produtos com base nas
condicoes de pagamento fixadas.



Gestao de compras huma piscina
3- Fazer a gestao de stock

3.1 Todo o material que é adquirido deve ser registado numa base criada
para o efeito (podera ser mesmo um programa especializado para gestao
de stock mas também podera ser uma folha de calculo excel).

3.2 O registo deve ter todas as entradas e saidas de material e a
quantidade total existente e podera também ter o valor do produto

Os movimentos de stocks devem ser concebidos de forma a assegurar o
inventario contabilistico permanente, apoiado no registo validado das
entradas e saidas de modo a permitir conhecer no curso do exercicio as
existéncias em quantidade e valor.
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Gestao de compras huma piscina
4 — Tipos de Movimentos

Os materiais dentro de uma instalacao estao sujeitos aos mais diversos
tipos de movimentos:

Entradas — produtos provenientes do fornecedor que aumentam as
existencias desse produto;

Saidas para utilizacao interna - produtos requisitados para a
utilizacao da propria empresa e que origina uma reducao das existéncias;

Transferéncia de produtos — movimento por exemplo entre duas
piscinas;

Devolucoes a fornecedores — saidas de produtos resultantes de
qualguer nao conformidade detetada no produto e cuja nao
conformidade so foi detetada depois da rececao do produto.



Gestao de compras numa piscina
5 — Stock de seguranca

Para cada produto/bem dependendo das suas caracteristicas e
especificidades, e também do tempo médio que necessito para adquirir o
produto, eu necessito de saber qual o stock de seguranca que tenho de
ter armazenado para que nao existam rupturas de stock.

E preciso sempre calcular com exatidao o stock de seguranca minimo
para cada produto: o nimero de unidades (ou valor) que tenho de ter
em stock.
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Tipos de dispositivos de som e de informacao eletronica
Sistema de som geral da piscina

E muito importante na fase de projeto prever um sistema de som para
todo o edificio que permita:

-Estar ligado a radio, CD’s, computador ou microfone (que permita
colocar musica ambiente e fazer chamadas/cominicacoes em caso de
avisos ou de provas de natacao);

-Ligar ou desligar o som por fase/ areas da instalacao de forma a poder
seleccionar zonas com e sem som em caso de necessidade;

- Sistemas de som para aulas de hidroginastica.



Tipos de dispositivos de som e de informacgao eletronica
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Tipos de dispositivos de som e de informacao eletronica

Solucao sonora para musica sub-aquatica — colunas sub-
-aquaticas.

Existem sistemas de som sub-aquaticos para piscinas, incluem
normalmente colunas subaquaticas e um amplificador que permite ligar a
HiFi, @ um leitor de CDs, a um computador, ou microfone.

Para zonas de SPA - A musica subaqguatica é relaxante e pode ser aplicada
em terapias dentro de agua, como, por exemplo, em termas ou SPAs.

Nas piscinas este sistema de som € indicado para a natagao sincronizada.
Sistemas de aparelhagem automaticas para competicao.



Aparelhagem eletronica

Existem sistemas de aparelhagem automatica para registar o tempo gasto
por cada nadador e determinar o lugar relativo de chegada numa prova. A
aparelhagem instalada nao deve interferir com as partidas e viragens dos
nadadores nem com o funcionamento sistema de circulagao de agua.

Placares eletrénicos.



Tipos de dispositivos de som e de informacao eletronica

Sistemas informativos com informacao para utentes

Existem uma vasta gama de placares/displays informativos programaveis
onde pode ser colocada informacao para os utilizadores. Estes sistemas
podem ainda estar ligados aos equipamentos de tratamento de agua e ar
da piscina dando informacao em tempo real de niveis de cloro, pH,
temperatura da agua, temperatura do ar, etc.



Tarefas
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Area das maquinas

As areas de maquinas devem ser dimensionada para dar um bom acesso

ao equipamento e permitir a operacao, manutencao, substituicoes e
entregas.

Exemplos de equipamentos e maquinas existentes numa piscina.




-/ Reservatorios de agua do sistema de
£ painéis solares -

Painéis solares
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Permutador de calor para aguecimento da agua.
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Sistema de aguecimento

Reservatérios de agua quente.



| de tratamento de ar

Siste
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Unidades de tratamento do ar (UTA’S). Aquecimento ¢ desumidifacao.



Estaciio de Tratamento das 4guas das Piscinas (ETAP)

Deposito intermédio e pote de desinfecdo das aguas que séo reutllgadaswaz :
0s sanitarios (agua proveninente da piscina). ra e
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Area aas maquinas

Os espacos das areas de maquinas e equipamentos devem:

1]

2|

3]

4]

Permitir que o0s equipamento sejam instalados, operados e
mantidos de forma segura e eficiente.

Permitir o acesso e remocao de equipamentos / substituicao de
todos o0s elementos individuais, incluindo equipamentos
volumosos, como filtros.

Minimizar o servigo que € executado, a zona de tratamento de
agua deve estar localizada perto da zona de fundo dos tanques;

Permitir areas para a entrega e armazenamento de produtos
quimicos numa area separada e ventilada. Incluir mecanismos
de seguranca tais como a existéncia de chuveiros e lava-olhos
nas instalacgoes;



5|

6]

7]

8|

9|

Area aas maquinas

Garantir a drenagem adequada piso das salas de maquinas
existindo sempre um ponto de agua para colocacao de uma
mangueira;

Ter bons acessos aos tanques de compensacao das piscinas;
Ter uma zona de trabalho com espaco adequado para uma
bancada, mesa e cadeira, ferramentas, manuais de manutencao

(sala de operadores e manutengao);

As condutas, entradas de ar, ventilacao e extracao devem estar
posicionadas longe do publico e areas residenciais.

Assegurar que todas as areas de maquinas tém alarmes de
seguranca.



Regras de gestao de arrecadagoes de materiais e equipamentos
A arrecadacao de materiais ou equipamentos € o local onde os produtos
sao guardados, conservados e distribuidos.

Devem ser adaptados ao tipo de produtos ou materiais a armazenar:
produtos quimicos, material de escritdrio, material didactico, etc.

Os locais de armazenagem/arrecadacao dos produtos:

1] Devem estar devidamente identificados com referéncia ao
tipo/categoria de produtos a respectiva quantidade;

2| Devem ter um registo de utilizacao e consumos diarios;

3] Devem ter um local de colocacao de produtos nao conformes
(material danificado, avariado)



Darrac da Aacck3A Ao arrac= Aac Aa matariaic 2 aAliinamantAc
Regras de gestao de arrecadacoes de materiais e equipamentos

Equipamentos desportivos e de apoio da piscina:

O armazém para estes equipamentos deve estar diretamente acessivel a
partir da piscina e ter suficiente espaco para armazenar todo o material
didatico, blocos de partida, aspiradores, etc.

Algum do material de apoio as aulas pode ser armazenado nos carrinhos
moveis. As pistas podem ser armazenadas em bobinas na piscina desde
que exista espaco suficiente nas laterais do cais.

Deve ter-se em conta que todos os equipamentos estarao molhados pelo
que a area de arrecadacao deve ter um piso que drene a agua e
ventilacao suficiente para eliminar odores e evitar a corrosao dos
materias armazenados.



Arrecadacdes de materiais e equipamentos

ARRECADACAO

COMPLEXD _f DESPORTO! LATER
WA R ARTATE

Arméario de materlal dldatrtb
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Regras de gestao de arrecadagoes de materiais € equipamentos

As portas de acesso a arrecadacao de ter uma largura disponivel de pelo
menos 1,10m e espaco suficiente para facil acesso.

A area da arrecadacao de equipamentos depende do tipo de actividades
a desenvolver mas pode ser estimada, numa fase inicial do projeto,
entre 10 a 20% da area do plano de agua da piscina. Em pequenas
piscinas a arrecadacao dos equipamentos da piscina pode também pode
ser usada para guardar os materias e produtos de limpeza.
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Regras de gestao de arrecadagoes de materiais e equipamentos
Os produtos quimicos deverao estar armazenados em locais adequados
devido aos riscos de de incéndio / explosao, asfixia e inalacao de vapores
nocivos ou toxicos:

1] Ventilagao natural e/ou artificial do local de armazenagem;
2| Existéncia de chuveiros e lava-olhos nas instalacoes;
3| Formacao e informacao adequada aos trabalhadores

relativamente aos riscos e perigos adjacentes aos diversos
produtos quimicos;

4| Os proprios produtos quimicos devem ser armazenados por
grupos de acordo com a sua categoria de perigosidade, ex.:
inflamaveis, combustiveis, corrosivos, toxicos, etc;
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Regras de gestao de arrecadagoes de materiais € equipamentos
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(cont.)

5] Manter um arquivo (devidamente atualizado) com as fichas de
seguranca de todos os produtos do armazem;

6| Fornecimento e formacao adequada aos trabalhadores

relativamente aos equipamentos de protecao individual que
devem ser utilizados (luvas, calcado anti-derrapante de
protecao contra produtos quimicos, fato de trabalho e
mascara);

O pavimento do armazém deve ser anti-derrapante e impermeavel.
Devera ainda possuir um ligeiro declive para a canalizacao da agua e
eventualmente outros produtos.



Regras de gestao de arrecadagoes de materiais e equupamentos
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Floculante
Solugao

5 Litros Agua, 1 Litro de Floculante
Dosagem 1 Vez oot Seman Piscing Grands ; 1 bt/ Precna Peguens - 15 mingdis

]

Consultar sempre a ficha técnica do produto
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Procedimentos de manutengao de mobiliario

As piscinas sao instalacoes muito complexas e com equipamentos que
estao em funcionamento varias horas por dia. A manutencao é essencial
para um pleno funcionamento de toda a instalacao.

Manutencao diaria

Inclui todas as tarefas realizadas diariamente numa piscina, e tem como
objectivo o controlo dos parametros de qualidade da agua da piscina € a
manutencao da qualidade e bom funcionamento dos equipamentos
instalados numa piscina.

Define-se pelo conjunto de tarefas genéricas ou especificas de
manutencao preventiva ou preditiva, executadas por pessoal qualificado
e com conhecimento do funcionamento da instalacao, com uma
frequéncia diaria, incluindo o registo de fichas para recolha de dados.

O estabelecimento da periodicidade diaria numa piscina prende-se com a
elevada complexidade e numero de equipamentos instalados, pelo
conjunto de tarefas a realizar, e pela necessidade da manutencao dos
parametros de qualidade do ar e agua exigidos pelos diferentes
normativos legais.
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Procedimentos de manutencao de mobiliario
Manutencao preventiva

Inclui um conjunto de accdes necessarias para assegurar O
funcionamento da instalacao nas condicoes de uso para as quais foi
projectada, mantendo as condicoes de eficiéncia energética, garantindo
a seguranca de servico e qualidade dos varios parametros de utilizagao.

Define-se pelo conjunto de operacoes periodicas de inspeccao,
supervisao, monitorizacao, ensaios de conformidade, verificacao, revisao,
regulacao, ajuste, afinacbes e substituicao, sistematica ou nao, de
equipamentos ou seus componentes, programadas previamente e
necessarias para assegurar o devido funcionamento, minimizando
possiveis desvios ao normal funcionamento dos diversos equipamentos.



d

Procedimentos de manutencao de mobiliario
Conducao da instalacao
Recomenda-se a elaboracao de listagem de equipamentos e definicao da
periodicidade de verificacao:
- cacifos, bancos, cabides, blocos de partida, pistas, caleiras, torneiras,

equipamento sanitario, tomadas elétricas, chuveiros, mesas, cadeiras,
armarios, entre outros.



- Procedimentos de\man‘utengﬁo de mobilidrio

Conducao da instalacao

Recomenda-se a elaboragao de Iista'gém de equipamentos e deﬁniEéb da
periodicidade de verificacao: - |

- cacifos, bancos, cabides, blocos de partida, pistas, caleiras, torneiras,
eqmpamento sanitario, tomadas elétricas, chuveiros, mesas cadeiras,
armarios, entre outros

Cacifos. : Cabides.



ASpetos decorativos Interiores e exteriores em piscinas
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As piscinas sao intalacoes desportivas que servem todo o tipo de
populacao: criancas, pais com criancas, idosos, diversas etnias, pessoas
com mobilidade reduzida. O design deve refletir as necessidades
especificas de todos esses grupos, tal como o interior do edificio.

Aspetos mais importantes:

1. A entrada principal deve ser claramente visivel da area pedonal e
das vias onde circulam os veiculos. Onde isto € impossivel deve
existir sinalizacao para sinalizar a entrada e os locais de
estacionamento;

2. Devem ser definidos corredores de acesso para os pedes desde a
entrada principal. Estes corredores devem ser independentes da
circulacao dos carros embora possam e devam estar ligados aos
locais de estacionamento;

3. Acessos bem assinalados para pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzida;



\Spetos decorativos Interiores e exteriores em PISCINdAS

2

Pontos de largada de grupos (autocarros e carrinhas) tao perto
quanto possivel da entrada da piscina;

O acesso aos servicos de manutencao devem ser separado do
acesso geral para o publico — estacionamento e entrada
principal;

Estacionamento para pessoas com deficiéncia perto da entrada
principal, sem barreiras arquitetonicas;

Acesso direto a uma sala de primeiros socorros, com
estacionamento dedicado em exclusividade, com portas de
tamanho adequado para entrada de maca;

Estacionamento com seguranca, com iluminacao, paisagismo
adequado e zonas de circulacao de pedes sem pontos
escondidos;
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(cont.)

9.

10.

11.

etos decorativos interiores e exteriores em piscinas

Pontos de acesso a transportes coletivos e possibilidade de virar
sentido de marcha;

Estacionamento de bicicletas localizado debaixo de uma
cobertura e perto da entrada principal e, de preferéncia visivel a
partir da rececao;

Tratamento paisagistico com relva e arvores para evitar grandes
entradas de luz que perturbem;



Aspetos decorativos interiores e exteriores em piscinas

Os seqguintes fatores tém um impacto significativo sobre a aparéncia
externa do edificio da piscina:

1] As piscinas implicam edificacoes com grande volumetria, facto
que deve ser considerado na escolha do local a implantar a
piscina, tendo em conta a edificacao das rendodezas;

2| Quando existem pranchas de saltos para a agua a altura do
edificio aumenta significativamente;

3| No design € essencial a selecao dos vidros para evitar entradas
exageradas de luminosidade, sendo que o objetivo € atingoir o
equilibrio entre a luminosidade adequada para efeitos de
poupanca de energia e beleza da piscina;

4| As janelas e estruturas de vidro devem permitir a garantia da
privacidade de quem esta a utilizar a piscina.



Principals trabalhos de manutencao dos sistemas de

ViU JIiIJI\

[litragem e tratamento da agua
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A Filtracao € um dos passos mais importantes no tratamento de agua,
neste caso, numa piscina. Um filtro bem dimensionado, com
granulometrias adequadas e com uma manutencao cuidada pode durar o
tempo de vida de uma instalacao aquatica. Mas € exactamente a
manutencao deste o fator que mais contribui para o prolongamento do
tempo de vida deste equipamento.

E no filtro que se depositam a maior parte dos detritos provenientes da
agua dos tanques. A colmatacao do filtro € um risco que se corre se nao
for efectuada uma contra-lavagem atempadamente. Desta colmatacao
resulta nao sO a nao passagem de agua como ainda pode resultar o
retorno da mesma provocando diferencas de pressao acentuadas que

podem em casos extremos ao rebentamento de condutas e/ou avarias de
equipamentos.
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Filtro - esquema
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1 — Tampa e boca de Carga de areia e entrada de inspecao;
2 — Purga de ar manual,

3 — Painel de manometros;

4 — Mira;

5 — Corpo do Filtro em poliéster;;

6 — Ligacao entrada de agua suja;

7 — Ligacdo saida de agua limpa;

8 — Sistema colector da agua por bragos coletores;

9 — Base em poliéster reforcada com F.\V.;

10 — Purga de ar manual;

11 — Tampa de descarga de areia;

12 — Boca homem lateral,

13 — Meio filtrante;

14 — Sistema difusor da agua;

15 — Argolas para transporte (usar apenas com filtro vazio).
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O mecanismo de filtracao esta esquematizado na figura seguinte. A agua
entra no topo do filtro e desliza por trés camadas de areia distintas. A
camada superficial de granulometria baixa encontra-se no topo e € a que
retém os solidos de dimensoes maiores, segue-se uma camada de areia
de granulometria média onde ficam retidos solidos de dimensao média. A
camada de fundo é muitas vezes denominada de aredao por ter uma
granulometria superior e onde ficam retidos os solidos mais pequenos.

Quando o filtro esta limpo a agua flui livremente por entre os graos de
areia acabando por encontrar caminhos preferenciais onde normalmente
existem poros maiores, flUi rapidamente pelas trés camadas de areia
saindo depois no fundo livre de sodlidos. Contudo o facto da agua fluir
livremente e por caminhos preferenciais acaba por levar a colmatacao de
filtros em certas zonas acabando por provocar uma lenta filtragao uma
vez que os caminhos preferenciais ficam obstruidos e sera necessario
procurar novos caminhos que acabaram por obstruir da mesma forma.



Percurso da agua num filtro de areia
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Para evitar esta colmatacao ou melhor para nao permitir que a
colmatacao dure muito tempo existe a necessidade de efectuar uma
lavagem ao filtro. Este processo de lavagem de filtros € denominado
contra-lavagem uma vez que o processo consiste em fazer passar agua
em sentido oposto ao de filtracao.

A agua segue do fundo para o topo originando o levantamento das
areias, estas libertam os solidos que sao entao levados para esgoto. Uma
vez que os solidos sao mais pesados do que a areia ao interromper a
passagem de agua, esta tem tendéncia a assentar e os solidos sao
arrastados na agua que vai directamente para o esgoto.

Em quase todas as lavagens de filtros ocorre perda de areia
normalmente de menor granulometria, assim como as sucessivas
passagens de agua causam desgaste de areia. Isto faz com que seja
necessaria a reposicao de areia.



Tratamento da agua

Requisitos

A agua da piscina nao deve ter cor, cheiro ou sabor desagradaveis
provenientes de produtos diferentes aos do tratamento, nem conter
substancias que possam prejudicar a saude dos utilizadores. Além disso,
nao deveconter espumas permanentes, gorduras ou outros materiais
estranhos. A agua nos tanques das piscinas deve ser filtrada e
desinfectada e possuir poder desinfectante residual, de modo a ter as
carateristicas fisico-quimicas e microbiologicas adequadas.



Iratamento da agua
Colheita de amostras

Cada piscina ou estabelecimento deve estar apetrechado com os
aparelhos, dispositivos e produtos necessarios e adequados para a
realizacao das operacoes de controlo da qualidade da agua.

As amostras de agua para os ensaios devem ser colhidas pelo menos em
dois pontos representativos da massa de agua presente em cada tanque,
com uma recolha de 40 cm a 50 cm de profundidade e outra a cerca de
20 cm a 30 cm de profundidade.

A colheita de amostras para as analises microbiologicas deve ser feita em
recipientes esterilizados com a capacidade de 1 L de agua e devem
conter 100 mg/L de tiosulfato de sodio.



A qualidade da agua dos tanques € um dos factores fundamentais ao
bom funcionamento de qualquer piscina de uso publico.

Neste sentido, o Decreto Regulamentar n.0 5/97 de 31 de Marco vem

estabelecer os parametros do controlo sanitario da agua, a realizar
através de:

- Analises bacteriologicas
- Analises fisico quimicas



Tratamento da agua

Parametros microbioldgicos
Determinacoes

As analises fisico-quimicas e microbioldgicas devem ser feitas, no
minimo, duas vezes por més, com um minimo de 10 dias de intervalo,
por recurso a laboratorios oficiais ou acreditados, devendo a entidade
exploradora indicar os produtos utilizados no tratamento da agua.

Parametros a analisar:

Microrganismos cultivaveis 37 °C — 24 h
Bactérias coliformes

Escherichia coli

Enterococos

Pseudomonas aeruginosa

Estafilococos produtores de coagulase
N.O total de Estafilococos

Legionella

Algas, larvas ou organismos Vvivos



Iratamento da agua
Parametros fisico-quimicos

As recolhas de agua de cada tanque para a realizacao das analises fisico-
quimicas devem ocorrer de 4 em 4 horas, sendo a primeira feita
obrigatoriamente antes da abertura da piscina.

O responsavel pela recolha e registos devera dispor dos dispositivos e
reagentes necessarios a operacao.

Os parametros a analisar em cada uma das recolhas efectuadas sao:

- pH
- Temperatura da agua
- Turvacao

- Cloro Livre

- Cloro Total

- Bromo

- Ozono
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Elabora uma ficha de divulgacao dos dados recolhidos por um operador
de uma piscina para afixar no hall de entrada, considerando que deve
constar o seguinte: dia; horas, parametro e valores, para quatro recolhas
diarias.

O teu grupo de trabalho estava a preparar a abertura de uma piscina ao
publico. Elabora uma listagem das principais tarefas necessarias e
procedimentos para garantir que uma piscina inicie o seu funcionamento
(inclue tudo o que é necessario para cada area: administrativa, higiene e
limpeza, docéncia e vigilancia, operacao de sistemas e manutencao,
gestao e atividades).
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Consulta a pagina da internet numa ou mais das seguintes empresas
municipais (Lagos em Forma; Gesloures; Gaianima, Oeiras Viva e
MatosinhoSport). Recolhe informacoes para realizares um dossier de uma
escola de natacao criada pelo teu grupo de trabalho onde conste o
seguinte: O que € uma escola de natacao; tipos de classes existentes;
precos e taxas praticadas; horarios; regulamento da piscina; eventos e
atividades; fungoes dos professores, dos vigilantes, dos operadores e
responsaveis pela manutencao, dos servicos administrativos e dos
servicos de limpeza.

Elabora um esquema que contenha os passos e tarefas necessarios para
o0 licenciamento de utilizacgao desportiva de uma piscina. Inclui as
entidades envolvidas e as responsabilidades de cada uma.



