


Pronacao

A pronacao corresponde ao movimento que coloca a face palmar da mao virada para
tras, colocando o 1° dedo (polegar) da mao mais proximo do plano sagital.

Supinagao

A supinacgao corresponde ao movimento que coloca a face palmar da mao virada
para a frente, colocando o 1° dedo (polegar) da mao mais afastado do plano
sagital.
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PRONACAO E SUPINACAO DA MAO

Supinacao

Pronacao




MAO

Divide-se em :

carpo, metacarpo e falanges.

Semilunar Piramidal

Escafoides
Pisiforme
Trapecio
Ganchoso
Trapezoide Grande

Huesos del carpo, vision anterior
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0OSSOS DO CARPO

Fileira Proximal: Escafoide, Semilunar, Piramidal e Pisiforme
Fileira Distal: Trapézio, Trapezéide, Capitato e Hamato
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Osso capitato Osso lunato
Tubéreulo do osso escafdide

Tubéreulo do oss0 trapézio R -7, & 77
-

o g Osso pisiforme
Osso trapézio ) #
P - d - Hamulo do osso hamato

2. .
Ossos sesamdides Base do V" osso do metacarpo

Corpos dos ossos do metacarpo

Cabega do ¥* osso do metacarpo

Base das falanges proximais

Corpos das falanges proximais

Cabega da V¢ falange proximal

= Base da ¥ falange média

C \ .
da‘:’s“ms T L Cabega da V¥ falange média
falanges =

médias Base da ¥ falange distal

Tuberosidade da ¥ falange
distal

Corpos das

Cabega da W falange distal
falanges distais
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Processo estildide da ulna
Processo estildide do radio

Tubéreulo do osso escafdide Osso lunato

Osso piramidal

Tubéreulo do osso trapézio Osso pisiforme

Osso capitato

Osso trapézio Himulo do oss0 hamato

\\

Ossos metacarpicos
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Articulagado radiocarpica ou do pulso - A articulacdo radiocarpica é biaxial do tipo
elipsodide, é formada pela articulagao da extremidade distal do radio e disco
articular triangular com os ossos escaféide, semilunar e piramidal.

A capsula articular - € revestida pela membrana sinovial. A capsula é refor¢cada pelos
ligamentos radiocarpico e ulnocarpico palmar, radiocarpico dorsal e
colateraisradial e ulnar do carpo.
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ARTICULACOES

As articulagdes carpometacarpicas incluem as dos quatro dedos mediais e a do
polegar.

A articulagao carpometacarpica do polegar é formada pela base do primeiro
metacarpal e o trapézio.

Contudo, as articulagoes carpometacarpicas dos quatro dedos mediais sao sinoviais
planas.
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A articulagao carpometacarpica do polegar tem uma capsula articular relativamente
frouxa que é refor¢cada pelos ligamentos carpometacarpicos palmar (radial) e
dorsal (anterior e obliquo posterior) laterais do polegar.

Os ligamentos das articulagoes carpometacarpicas sao os carpometacarpicos
dorsais, carpometacarpicos palmares e carpometacarpicos interésseos.

As extremidades distais dos metacarpais formam articulagoes elipséidais com as
extremidades proximais das falanges proximais, as articulacoes
metacarpofalangicas (MF).
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As articulacdes sdo o ponto de uniao de um ou mais 0ssos € a sua configuragcao
determina o grau e a dire¢ao do possivel movimento.

Algumas articulacdes nao tém movimento nos adultos, como as suturas que se
encontram entre os ossos planos do cranio.

Outras, contudo, permitem um certo grau de mobilidade.

E 0 caso da articulagao do ombro, uma junta articulada esférica que permite a
rotagao interna e externa do brago e os movimentos para a frente, para tras e
para os lados.

Em contrapartida, as articulacdes de tipo dobradica dos cotovelos, dos dedos da
mao e do pé permitem apenas dobrar (flexao) e estender (extensao).
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Os movimentos da mao dividem-se em: movimento de preensao, movimento de garra
e movimento de pinca.

O movimento de preensao é caraterizado como a categoria de movimentos da mao
nos quais a mao segura um objeto.

No aperto de poténcia, os musculos interosseos e tenares sdo usados, mas 0s
lumbricais (menos o quarto) ndo sao ativos, e todos 0os musculos extrinsecos
contribuem para a forca.

A forca de aperto é contribuida pelos quatro dedos mediais, consequentemente pelo
dedo médio (maior contribui¢do), anelar, indicador e minimo.
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Os musculos extrinsecos especificos sdo responsaveis pelo movimento grosseiro e
forca compressiva necessarios no aperto de precisao.

O controle fino de preensao é realizado pelos musculos intrinsecos.

Os lumbricais abduzem e/ou aduzem e giram a falange proximal, e os interésseos
sdo importantes para abduzir e/ou aduzir as articulagées metacarpofalangicas,
fazendo com que, por exemplo, um objeto seja girado na mao.

As forgas de adugao a palma sao fornecidas pelo flexor curto do polegar, oponente
do polegar e abdutor do polegar, e os interosseos propiciam alteragoes delicadas
na compressao.
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MOVIMENTOS DO POLEGAR

FLEXAD WF E IF ABDUGAD DE 80" EM RELACAD
AD PLANO DA MAC
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Lesbes nos 3 principais nervos do membro superior (Ulnar, Mediano e Radial) podem
vir a causar a perda de movimentos especificos do polegar.

E a avaliacao destes movimentos pode dar pistas num paciente onde nao seja
possivel avaliar a sensibilidade nem a motricidade da mao e antebrago como no
caso do sujeito que esta todo engessado.
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Existe uma articulacao interfalangica proximal € uma distal para cada dedo, do 2° ao
5% o polegar tem somente uma articulagao interfaléngica.

Os movimentos fisiol6gicos de cada falange sao: flexao e extensao.

Extensdo ou
reposicio
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Entre as maltiplas fungées da mao humana, destacam-se a preensora e a sensitiva.

Sob o ponto de vista funcional, € impossivel separa-las, pois esta associacao faz da
mao um privilegiado 6rgao de execuc¢ao e informacgao.

A complicada estrutura anatémica da mao da-lhe ao mesmo tempo estabilidade e
mobilidade, possibilitando que ela realize uma infinita variedade de movimentos,
que variam desde movimentos grosseiros, como a simples preensao de
ferramentas, até movimentos complexos, que permitem aos muasicos transmitir a

harmonia dos seus instrumentos.
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Para a realizacao da sua fung¢do normal, além da integridade anatémica, sdo
necessarias também integridade e harmonia de outras articulagdes do membro
superior, que dao a mao versatilidade excecional, permitindo-lhe tocar em
qualquer outra parte do corpo, mantendo-se quase sempre sob nosso controle
visual.

A articulagao do ombro é a de maior mobilidade de todo o corpo. A articulagao
escapuloumeral, auxiliada pela articulacao escapulotoracica, permite
movimentos em todos os planos do espaco, incluindo a rotacao.

ESTUDO DO MOVIMENTO - V




Os membros estao unidos ao corpo mediante um sistema 6sseo - cintura ou de
cinta.

A cintura superior chama-se cintura toracica ou escapular (formada pela clavicula e
pela escapula ou omoplata);

A inferior se chama cintura pélvica, popularmente conhecida como bacia (constituida
pelo sacro - 0sso volumoso resultante da fusao de cinco vértebras, por um par de
0ssos iliacos e pelo coccix, formado por quatro a seis vértebras rudimentares
fundidas).

A primeira sustenta o Gmero e com ele todo o braco; a segunda da apoio ao fémur e
a toda a perna.
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FEMUR

O fémur é o Unico 0sso da coxa, situado entre a anca e o joelho.

Para além de ser 0 0sso mais comprido do organismo, € o muito robusto e
resistente.

A semelhanca de todos os 0ssos longos, o fémur também apresenta duas
extremidades, denominadas epifises, € uma parte central, designada diafise.

A extremidade superior apresenta uma proeminéncia arredondada (2/3 de
circunferéncia), que se denomina de cabeg¢a, encontrando-se orientada para
cima, para dentro e para a frente de modo a encaixar-se na cavidade cotil6ide do
iliaco, ao nivel da anca ou articulagao coxofemoral.
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A cabeca encontra-se unida a diafise através de um segmento mais estreito e
obliquo, denominado colo, cuja base apresenta duas proeminéncias destinadas
a inser¢ao de musculos muito importantes, denominados grande trocanter ou
externo e pequeno trocanter ou interno.

A diafise, ou corpo, tem uma forma semelhante a um prisma triangular e nao é
totalmente recta, pois apresenta uma ligeira inclinagao (de cerca de 12°).

A epifise inferior apresenta duas proeminéncias em ambos os lados, as quais devem
permitir a articulagao do joelho com a tibia, sendo denominadas de condilo
externo e condilo interno.

Estas encontram-se separadas na parte inferior por um canal de superficie lisa.

Para além disso, a parte inferior apresenta uma cavidade onde se encontra alojada a
rétula.
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ROTULA OU PATELA

E um osso pequeno e de formato triangular que protege a articulagdo do joelho e se
situa entre a coxa e o restante da perna, atuando como uma polia.

| FEMUR

r

\/
CARTILAGO g W Lt
LESIONADO
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OSSOS DA PERNA

—

ibia

Eo segundo maior osso do corpo e fica na parte que é mais conhecido como canela.

Perénio ou Fibula

Osso dividido em cabega, corpo e maléolo lateral, localiza-se na face lateral da tibia
fazendo assim parte da face lateral da perna.
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PERONIO

Ligamento deltoide
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CINTURA PELVICA

E composta pela articulagao sacro-iliaca, pela sinfise pubica e pela articulagdao coxo-
femoral.

Esta Gltima corresponde a articulagao do quadril.

0 exame fisico deve ser realizado buscando-se dados relativos a inspe¢ao, palpacao,
mobilidade articular, realizagao de alguns testes especiais e breve exame
neurolégico ( motor e sensitivo).

Anterior View

Sacral
promontory

iliac spine ¢

Acetabulum

Obturator
foramen

Subpubic
ang
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ARTICULACAO COXO-FEMORAL

E formada pela cabeca do fémur, que roda dentro do acetabulo formado pelos 0ssos
da bacia; a cabega do fémur e o acetabulo sado recobertas por uma camada de
cartilagem.

superficle articular
labrum
fossa acetabular

ligamento transverso
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JOELHO

Anterior cruciate ; Posterior meniscofemoral
Vigansent ;

L Deep medial
Laterad coltsterul \ ; ' | Medial colfateral  collaternl bgament
tgament ’ | lgement

£z | medial
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JOELHO

Os movimentos da articulacao do joelho podem ser de quatro tipos: flexao, extensao
e rotagoes externa e interna.

O grau de flexao depende do modo como o0 movimento é atingido, ou seja, de forma
ativa ou passiva. Este movimento pode atingir os 160° se for executado de modo
passivo, ou 140°, na flexao ativa.

O movimento de extensao (0°) é imposto pelo misculo quadricipete femoral. Ja no
que diz respeito aos movimentos de rotagao (que devem ser avaliados com o
membro flectido 90°), a rotagdo externa maxima é de cerca de 45°, ao passo
que a rotagao interna é de cerca de 30°.
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PE

E formado pelos ossos tarsais, metatarsais e falanges.

Quase todos os 0ssos se unem por articulacoes sinoviais, conferindo a mobilidade
necessaria para se adaptar a forgas longitudinais aplicadas sobre o pé e, se
moldar aos diferentes tipos de superficies durante a marcha.

Os o0ssos do tarso sao 0ssos pares e curtos, totalizando sete ossos em cada pé.
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Cuneiformes:
Medial
Intermédio
Lateral

Nawicular

Talus
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TORNOZELO

Em anatomia, chama-se tornozelo, tibio-tarsica a articulacéo entre a perna e o pé
dos mamiferos e, em geral, de muitos vertebrados tetrapodes.

O tornozelo é uma estrutura formada pela uniao de trés ossos: tibia, fibula e talus.

Sabemos também que existem inimeras articulagoes e apenas trés apresentam um
papel importante na fun¢do biomecanica, que sao: talocrural, subtalar e
tibiofibular.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Anatomia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Articula%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Perna
http://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mam%C3%ADfero
http://pt.wikipedia.org/wiki/Vertebrado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tetr%C3%A1pode
http://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%ADbia
http://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADbula

TORNOZELO

Tibia
Ligamento talofibular posterior (um componente do ligamento colateral lateral)

Fibula ' Ligamento calc3neo fibular (um componente
do ligamento colateral lateral)
Ligamento talofibular anterior (um
componente do ligamento colateral lateral)

Ligamento R IR %]

tibiofibular anterior Ligamento talocalcaneo interdsseo

Ligamento talonavicular dorsal
Parte calcaneonavicular do ligamento bifurcado
Parte calcaneocubdidea do ligamento bifurcada
ol ! Ligamento cuboidenavicular dorsal

~J

v

Ligamento tibiofibular

posterior I Ligamentos cuneonaviculares dorsais
Retinculo superior £ - Ligamentos intercuneiformes dorsais
o ]
do fibular %

Ligamentos tarsometatirsicos dorsais

Tendio —
calcineo (de
Aquiles)
[secciona i

Retindculo
fibular
inferior

Ligamento talocalcdneo lateral Ligamentos metatarsicos dorsais
Ligamento plantar longo Ligamentos cuneocubdideos dorsais
Tend3o do fibular longo Ossa cubdide
Tend3o do fibular curto Ligamento calcaneacubdide dorsal
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MOVIMENTOS DA ARTICULACAO DO
TORNOZELO

Flexdo Plantar - movimento pelo qual a planta do pé é voltada para o chao.

Flexao Dorsal - movimento no qual o dorso do pé é voltado para a cabeca.

Inversao - movimento no qual se vira a planta do pé para a perna.
Eversdo - movimento no qual se vira a planta do pé para a parte lateral da perna.
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PE

O pé tem trés pontos de apoio principais que suportam o peso do corpo, sdo eles: o
calcanhar e as cabecas do primeiro e do quinto ossos metatarsicos.

O desequilibrio no nivel de pressao entre estes pontos, pode desencadear processos
algicos e desenvolvimento de calosidades.
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PE

O pé é o unico componente do corpo humano que estabelece contato direto com
solo, oferecendo grande variedade de fungdes biomecénicas durante a
locomogao, como por exemplo: corpo e apoio de propulsao, estabilidade,
absorcao e manuteng¢ao de impactos.

Ao amortecer esses impactos do terreno, o pé transmite forgas de reacgao a parte
superior do corpo, mantendo a estabilidade corporal.

As funcdes do pé sao altamente dependentes das fases da marcha, que é uma das
principais carateristicas da locomog¢ao humana.
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PE

Essa estrutura que faz parte dos membros inferiores do corpo humano tem como
principais fun¢des auxiliar na locomog¢ao e na estabilidade corporal.

Através do suporte do peso do corpo humano os pés sao responsaveis pela sua
dindmica e estatica, auxiliando na propulsao e no amortecimento durante
atividades diarias como a marcha e a corrida.

Ao perceber alteragoes nestes membros, podem-se detetar possiveis patologias
relacionadas a todo resto do corpo. As principais deformidades dos pés sao: pé

valgo, varo, cavo e equino.
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O pé e a sua fungao: “O pé humano é uma peg¢a de engenharia e uma obra de arte”,
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