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Procedimentos de cálculo e controlo de custos associados 

às principais fontes de energia utilizadas 

Tipos de fontes de energia habitualmente utilizadas nos estádios: 

 

Eletricidade 

Gás 

Biomassa 

Solar/fotovoltaica 

 

Deve ser elaborado um procedimento de monitorização das despesas em cada tipo de 

fonte de energia utilizada e separado por setor de funcionamento, por período do dia e com 

mapas diários, semanais, ou com periodicidade maiores para possuirmos dados para 

análise dos custos de funcioanmento de um estádio 

 



Procedimentos de cálculo e controlo de custos associados 

às principais fontes de energia utilizadas 

Para um controlo do funcionamento e dos vários consumos verificados num estádio, é 

fundamental que seja criada uma ficha diária onde devem ser registados os principais 

indicadores de consumo, dos quais salientamos os seguintes: 

 

Consumo de água fria 

Consumo de água dos duches 

Consumo de água de rega 

Consumo de gás/ biomassa 

Consumo de eletricidade 

Períodos de utilização de luz artificial 



Fontes de energia 

ESTÁDIOS VERDES  

Existem inúmeros estádios utilizando tecnologia similar em todo o 

mundo, o "Stade de Suisse", na Suíça, é um deles.  



Fontes de energia 

O estádio é abastecido por energia solar através de seus 10 mil painéis 

fotovoltaicos que geram 1.3 megawatts e produzem mais de 1 mil 

gigawatts de eletricidade anualmente, o suficiente para suprir o consumo 

de mais de 400 casas.  

 

É o maior estádio com energia solar do mundo. 



Fontes de energia 

Outro exemplo é o Estádio Nacional de Pequim, conhecido como Ninho 

de Passarinho, símbolo dos Jogos Olímpicos de Pequim. Quase toda a 

energia utilizada neste estádio é de origem renovável.  

 

 

 

 

O projeto foi da empresa chinesa Suntech, que se tornou líder mundial 

na produção dos painéis fotovoltaicos, capazes de transformar luz solar 

em eletricidade. 



Estádios ecológicos 



Estádios ecológicos 

O estádio de Brasília (Copa do Mundo) terá painéis solares para gerar 

energia. 



Estádios da Copa do Mundo Brasil 

O estádio de  Cuiabá terá iluminação interna e externa feita por LEDs. 



Estádios da Copa do Mundo Brasil 

O novo Vivaldo Lima, em Manaus, prevê o uso de bioetanol e energia 

geotérmica para gerar eletricidade.  

 

O Beira-Rio, em Porto Alegre, terá um programa para compostagem do 

gramado, usando  a grama cortada para adubar campos de treinamento 

do Internacional.  

 

No Fonte Nova, em Salvador, haverá um sistema para repelir o calor e 

evitar grandes gastos com refrigeração. Ele é projetado para receber 

ventilação natural externa e dar menos trabalho ao ar-condicionado.  

 



Estádios da Copa do Mundo Brasil 

 

Na Arena Cuiabá, parte da arquibancada será de metal parafusado, para 

reduzir a capacidade do estádio depois do mundial, evitando o abandono 

e o alto custo de manutenção.  

 

Outras ideias incluem a instalação de placas fotovoltaicas, uso de 

equipamentos com menor consumo de energia, assim como o 

reaproveitamento e o tratamento da água da chuva.  



Energia do vento 

 

Há estudos para a instalação de turbinas eólicas próximas a estádios. 

Mas a viabilidade ainda está sendo discutida, como no Manchester 

Stadium, na Inglaterra. Como no país costuma nevar, o gelo deposita-se 

sobre as hélices, o que é considerado um risco, pois pode atingir os 

espetadores.  
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Regras de gestão de stock de consumíveis em grandes 

campos de jogos 

Tipos de consumíveis mais utilizados nos estádios: 

Semente de relva 

Adubos,  

Consumíveis informáticos e de secretaria. 

Consumíveis de higiene e limpeza 

Produtos químicos para tratamento das águas (hidromassagem, por 

exemplo) 

Placas de relva para o relvado. 

Borracha (para relvado sintético) 

Marcadores de campos 



Tarefa 

Para além dos consumíveis apresentados, existe mais algum que 

possa ser listado (como por exemplo, os produtos de primeiros 

socorros) ? 



Regras de gestão de stock de consumíveis em grandes 

campos de jogos 

1 Aprovisionamento organizado pode definir-se como a função 

responsável pela aquisição de equipamento, mercadorias e serviços 

requeridos para cada operação de produção. 

 

2 Por stock, entende-se a existência de qualquer artigo ou recurso 

usado numa organização. 

 

3 A necessidade de detenção de stocks decorre, fundamentalmente, 

da dificuldade de sincronizar de forma perfeita a procura e oferta de 

bens e serviços.  



Regras de gestão de stock de consumíveis em grandes 

campos de jogos 

1 Devem existir locais específicos para cada tipo de consumíveis, de 

acordo com as suas características e dimensões. 

 

2 Devem existir formas de acompanhar os stocks de materiais, 

 prevendo a necessidade de aquisição, de acordo com os gastos 

 médios de cada tipo de material consumível. 

 

3 As regras a adotar são semalhantes às que já foram abordadas no 

módulo das piscinas. 



Gestão dos stocks 

Todo o material que é adquirido deve ser registado numa base criada 

para o efeito (poderá ser mesmo um programa especializado para 

gestão de stock mas também poderá ser uma folha de calculo excel). 

 

 

O registo deve ter todas as entradas e saídas de material e a quantidade 

total existente e poderá também ter o valor do produto 

 



Gestão dos stocks 

 

Os movimentos de stocks devem ser concebidos de forma a assegurar o 

inventário contabilistico permanente, apoiado no registo validado das 

entradas e saídas de modo a permitir conhecer no curso do exercicio as 

existências em quantidade e valor. 



Gestão dos stocks 

Stock de segurança 

 

Para cada produto/bem dependendo das suas características e 

especificidades, e também do tempo médio que necessito para adquirir o 

produto, eu necessito de saber qual o stock de segurança que tenho de 

ter armazenado para que não existam rupturas de stock.  

 

É preciso sempre calcular com exatidão o stock de segurança mínimo 

para cada produto: o número de unidades (ou valor) que tenho de ter em 

stock. 
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Sala de controlo do estádio 

O estádio deve ter uma sala de controlo centralizada localizada numa posição 

de destaque.  

 

A sala deve ter uma vista panorâmica para todas as áreas dos espectadores 

possíveis, assim como do campo.  

 

A sala de controlo é o centro a partir do qual se gere a segurança do estádio 

através de uma equipa – a equipa da segurança, juntamente com 

representantes das autoridades locais e serviços de emergência, com auxílio 

dos monitores de vídeo para controlar todos os aspetos da gestão da 

segurança da multidão e do estádio.  



Sala de controlo do estádio 

Cada estádio deve dispor de um local de controlo, beneficiando de uma visão 

do conjunto sobre o interior do estádio. 

 

Este local deve ser dotado de um equipamento possibilitando transmitir 

mensagens para o público e de visores de controlo do sistema de vigilância por 

TV. 

 

O responsável pelo estádio deve beneficiar de um acesso prioritário ao sistema 

de altifalantes. 



Sala de controlo do estádio 

A sala de controlo deve ser equipada com uma gama completa de equipamentos de 

comunicação, incluindo o sistema de som e controlo de acesso e sistemas de contagem. 

Na sala de controlo os operadores deve ser capazes de monitorizar áreas não visíveis 

diretamente através de uma rede de câmaras de vigilância e telas. As câmaras de 

vigilância deve estar ligadas a monitores a cores e devem ter proteção e funções de 

zoom, bem como a facilidade incorporada para tirar fotografias. 

 



Sala de controlo do estádio 

O procedimento de acusação de uma pessoa tendo cometido um acto reprovável, pode 

variar de país para país, por consequência, os projetistas do estádio devem consultar as 

autoridades locais municipais e da polícia, para determinarem a conveniência de 

incluírem um aquartelamento da polícia, uma sala para interrogatório, assim como celas 

M/F, etc. 

 

Os estádios utilizados no EURO 2004 tinham celas para detenção de indivíduos.  

 



Tipos de dispositivos de som e de informação eletrónica 

Vigilância CCTV 

 

As câmaras CCTV deve ser instaladas 

em todas as áreas públicas no interior 

e no exterior do estádio e deve ser 

usadas para detetar quaisquer áreas 

onde há potenciais problemas de 

segurança. Durante a fase de projeto, 

o consultor de segurança deve 

fornecer um layout das posições das 

câmara de CCTV. 

 



Novas tecnologias em estádios 



Tipos de dispositivos de som e de informação eletrónica 

Som e sistemas públicos de chamadas 

 

Todos os estádios precisam de um sistema de alta qualidade para transmitir 

mensagens sonoras para a área do recinto de jogo e das bancadas, para os 

camarotes, as instalações sanitárias e todas as outras áreas públicas.  

 

É também um parte essencial da estratégia de segurança em caso de 

emergência, fornecendo os meios para transmitir instruções claras e concisas 

para a multidão no caso em que a evacuação é necessária.  

 

Não devem ser vulnerável a falhas de energia. 

 



Tipos de dispositivos de som e de informação eletrónica 

Painéis de vídeo 

 

Os estádios mais modernos têm painéis de vídeo grandes ou placares digitais 

que são usadospara transmitir destaques do jogo e outros anúncios.  

 

Servem também um propósito vital em termos de segurança, uma vez que 

pode ser usado para transmitir vídeo e instruções de texto para o público do 

estádio em caso de uma emergência. 

 



Tipos de dispositivos de som e de informação eletrónica 



Tipos de dispositivos de som e de informação eletrónica 

Acesso dos espectadores ao estádio 

 

É de grande importância selecionar cuidadosamente o melhor método de entrada para o 

estádio, e o processo pelo qual acesso espectador será controlado.  

 

Os torniquetes são o sistema de controlo mais comum de entrada, e há uma variedade 

de diferentes tipos disponíveis.  

 

Um sistema de torniquetes bem desejado e distribuído ajudará a garantir o acesso 

ordenado e controlado e proteger a segurança dos espectadores.  

 



Tipos de dispositivos de som e de informação eletrónica 

Acesso dos espetadores ao estádio 

 

Os Torniquetes também permitem uma contagem do número de entradas, o que significa 

que a frequência total pode ser rapidamente calculada.  

 

Além disso, eles fornecem um controlo contra o uso de bilhetes falsificados, dado o 

maior controle na ponto de acesso.  

 

Todos os sistemas modernos de torniquetes devem ter sistemas de acesso de 

deficientes.  

 

Os torniquetes permitem também controlar as entradas de forma a orientar os 

espectadores a entrarem nos lcais mais próximos dos locais onde vão assitir aos 

espetáculo. 



Acesso por torniquetes 



Novas tecnologias em estádios 

Os projetos dos estádios mais modernos procuram maximizar os benefícios da 

tecnologia, com inovações.  

 

Se forem bem utilizadas as tecnologias multimédia e interativas podem ser 

aproveitadas para melhorar as experiências dos espetadores.  

 



Novas tecnologias em estádios 

 

Os estádios mais pequenos têm orçamentos menores, no entanto, devem 

tentar retirar vantagens de alguns, se não todos, os avanços tecnológicos.  

 

Os projetos de estádios devem prever sempre cablagem e canais de repetição 

de sinal o que irá permitir que qualquer nova tecnologia possa ser incorporada 

no futuro.  

 

O fornecimento a nível do projeto tem menosres custos do que as adaptações 

posteriores. 



Novas tecnologias em estádios 

Aplicação de novas tecnologias 

 

Dispositivos como telemóveis, PDAs e GPS são sistemas que desempenham 

um papel cada vez mais proeminente no nosso dia a dia.  

 

Os gestores dos estádios podem explorar estas tecnologias para melhorar 

suas próprias operações e serviços: talvez o mais importante seja para 

melhorar a interação com os espectadores.  



Novas tecnologias em estádios 

Existem empresas especializadas que proporcionam soluções baseadas em 

tecnologia especialmente concebidos para a utilização em estádios.  

 

 

As instalações multimédia, como o vídeo, telas de TV e sistemas de 

informação automatizados estão a tornar-se cada vez mais sofisticados e 

versáteis.  

 



Novas tecnologias em estádios 

 

A TV 3D, por exemplo, já é uma realidade.  

 

A melhor qualidade das telas de vídeo, painéis informativos e redes internas 

internas de informação nos estádios ajudam a melhorar a experiência do 

espectador no futuro. 



Novas tecnologias em estádios 

O sistema Wi-Fi habilita os estádios a fornecerem melhores conexões 

para telemóveis e outros dispositivos ligados à Internet,  permitindo 

que os espectadores possam aceder a uma vasta gama de 

informações e dados estatísticos relativos ao evento que estão a 

presenciar, o que pode melhorar a sua experiência global.  



Novas tecnologias em estádios 

Os sistemas complexos  podem ser desenvolvidos para interagir com 

aparelhos portáteis individuais, como telefones e consolas de jogos 

que podem oferecer aos fãs conteúdos multimédia relevantes para o 

evento e, certamente, a outros eventos que ocorrem noutros locais. 

 



Novas tecnologias em estádios 

O espaço para a expansão do comércio online dentro do  contexto de eventos 

de futebol é enorme. Muitos fãs já compram os seus bilhetes de jogo online.  

 

 

No entanto chegará um momento em que os espectadores vão mesmo poder 

pedir bebidas e tê-las entregues, mesmo sem sair dos seus lugares, evitando 

assim o apressado e muitas vezes processo estressante de tentar comprar 

comida e bebida durante o intervalo de um jogo. 

 



Novas tecnologias em estádios 

Em conclusão, a tecnologia vai desempenhar um papel cada papel 

proeminente na conceção e construção dos estádios no futuro. 



Estádios mais tecnológicos 

Para a Copa de 2014, além das tecnologias verdes, estão a surgir ideias mais 

avançadas.  

 

Jaime Stabel, diretor de tecnologia do Instituto de Tecnologia do Software, 

afirma que a Copa no Brasil pode iniciar mudanças.  

 

No exterior, já é possível ver o mapa de assentos do estádio em 3D pela web. 

Na África do Sul, o espetador poderá fazer pedidos para serviço de bar pelo 

telemóvel e recebê-los sem sair do lugar.  

 



Estádios mais tecnológicos 

No Brasil, estuda-se a possibilidade de uso de impressões digitais para acesso 

aos jogos.  

 

Todas as arenas deverão ter Wi-Fi. Bolas com chip e chuteiras com 

acelerómetro poderão ajudar os juízes a evitar falhas — se a FIFA permitir 

tantas inovações, é claro.  

 

Tudo isso ainda é incerto, mas ninguém duvida que com alta definição e 3D, 

muita coisa mudará. Qualquer um poderá gravar imagens do jogo e mandá-las 

para a internet. As partidas serão transmitidas de forma mais participativa para 

o telespectador. E quem for ao estádio, verá uma construção mais sustentável 

e tecnológica.  



Protecção e segurança dos estádios 

Sistema de inspeção de segurança, através de raios-x, equipado com 

tecnologia de multi-energia, a qual proporciona alta resolução de imagens. 

Devido à sua estrutura, bem como ao tamanho de seu túnel, superior ao dos 

demais concorrentes, este equipamento proporciona a inspeção de bagagens 

de grande volume. Assim, mostra-se ideal para inspeção de segurança em 

estádios. 



Central telefónica 

O estádio deve dispor de uma central geral com equipamento de registo das 

chamadas de entrada. 

Telefones oficiais 

Os telefones devem ser colocados nos seguintes lugares: 

 

 

 

vestiário das equipas 

vestiário dos árbitros 

sala do delegado ao jogo 

sala da antidopagem 

sala de exame médico 

local da vigilância do estádio 

local reservado ao pessoal 

vendedor 

gabinete do concessionário da 

publicidade 

local proposto para quadros 

de anúncios 

locais dos primeiros socorros 

zona reservada aos VIP 

gabinetes administrativos 

bilheteiras 

zona de controlo do 3º árbitro 

zona de trabalho da imprensa 

 



Central telefónica 

Telefones públicos: 

 

Todos os setores do estádio devem dispor de u número adequado de telefones ao dispor do público. 

 



Televisão em circuito fechado 

É conveniente colocar câmaras de televisão a cores para a vigilância do 

público, dentro e fora do estádio. 

 

Estas câmaras, instaladas numa posição fixa, devem permitir imagens 

panorâmicas, bem como rodar ou inclinar-se segundo um eixo vertical. 

 

Estas câmaras devem permitir a vigilância dos acessos ao estádio, bem como 

de todas as zonas destinadas ao público, no interior ou no exterior do estádio. 

 



Televisão em circuito fechado 

 

O conjunto da televisão em circuito fechado deve dispor de uma alimentação 

eléctrica independente e do seu próprio circuito. 

 

O sistema de televisão deve ser comandado a partir da sala do controlo do 

estádio, aonde os visores devem ser colocados e devem possibilitar fotografar 

tanto o interior como o exterior do estádio. 
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Área(s) de máquinas 

As áreas de máquinas devem ser dimensionadas para dar um 

bom acesso ao equipamento e permitir a operação, manutenção, 

substituições e entregas. 

 

Exemplos de equipamentos e máquinas existentes num estádio. 



Painéis solares 

Reservatórios de água do sistema 

de painéis solares 

Energia solar 



Permutador de calor para aquecimento da água. 

Aquecimento de águas para balneários 



Caldeiras a gás para aquecimento da 

água. 

Aquecimento de águas 



Reservatórios de água quente. 

Sistema de aquecimento 



Unidades de tratamento do ar (UTA’S). Aquecimento e desumidifação 
de espaços fechados 

Sistema de tratamento do ar 



Máquinas de um estádio 



Os espaços das áreas de máquinas e equipamentos devem: 
 
 
1| Permitir que os equipamentos sejam instalados, operados e 
 mantidos de forma segura e eficiente. 
 
2| Permitir o acesso e remoção de equipamentos / substituição de 
 todos os elementos individuais, incluindo equipamentos 
 volumosos. 
 
3| Permitir áreas para a entrega e armazenamento de produtos  
 numa área separada e ventilada. 

Área das máquinas 



 
4| Garantir a drenagem adequada piso das salas de máquinas 
 existindo sempre um ponto de água para colocação de uma 
 mangueira; 
 
5| Ter uma zona de trabalho com espaço adequado para uma 
 bancada, mesa e cadeira, ferramentas, manuais de manutenção 
 (sala de operadores e manutenção); 
 
6| As condutas, entradas de ar, ventilação e extração devem estar 
 posicionadas longe do público e áreas residenciais. 
 
7| Assegurar que todas as áreas de máquinas têm alarmes de 
 segurança.  

Área das máquinas 



Área das máquinas: iluminação 



Área das máquinas: iluminação 

Iluminação colocada de forma a não produzir sombras e iluminar 

todo o espaço do relvado de forma uniforme. 



Área das máquinas: corta relva 
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Regras de gestão de arrecadações de materiais e 

equipamentos 

1. Identifica os diversos tipos de materiais e equipamentos 

presentes num estádio/pista de atletismo. 

 

Exemplos para o atletismo: engenhos para o atletismo: dardo, pesos, 

disco, martelo. 

Exemplos para o futebol: balizas, bandeirolas de canto. 

 

2. Para além dos equipamentos desportivos existem os equipamentos 

necessários para a manutenção do estádios, como por exemplo, a 

máquina para cortar a relva e os equipamentos para marcação das 

linhas. Identifica alguns outros equipamentos que necessitam de 

ser arrecadados. 

 

  



Regras de gestão de arrecadações de materiais e 

equipamentos 

 

Deve-se ter em atenção a dimensão das arrecadações destinadas aos 

materiais e eauipamentos do atletismo uma vez que a dimensão de 

alguns equipamentos (colchões de queda, por exemplo) é grande. 

Não só a área da arrecadação deve ser cuidada mas também as 

portas de entrada e saída dos equipamentos e materiais. 

 

Relativamente aos restantes equipamentos, a regra é a mesma: 

identificar as dimensões necessárias e estabelecer áreas específicas 

para cada tipo de equipamentos de acordo com a sua tipologia e o 

seu local de utilização. 
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Procedimentos de manutenção de mobiliário 
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Procedimentos de manutenção de mobiliário 

Tipos de mobiliário com necessidade de manutenção: 

 

Cadeiras, armários/cacifos 

Bancos 

Equipamento de escritório – mesas, bangaleiros 

Mobiliário de informação eletrónica 

Assentos e poltronas VIP 

Mobiliário dos bares e restaurantes 

Chuveiros e torneiras dos balneários 

Equipamentos de sauna, hidromassagem 

Redes das áreas de lançamentos (gaiolas) 

Bancos de suplentes 

Painéis publicitários 

 

 



Tarefa 

Identifica outro tipo de mobiliário que pode ser encontrado num 

estádio com pista de atletismo que necessite de manutenção. 



Diferentes tipos de cadeiras/assentos 



Diferentes tipos de cadeiras/assentos 



Diferentes tipos de cadeiras/assentos 



Mobiliário técnico 



Bancos de suplentes e do 4º árbitro 



Balizas 



Cadeiras numeradas e identificadas 
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Aspetos decorativos interiores e exteriores em grandes 

campos de jogos 

O design dos estádios deve refletir as necessidades específicas para o 

qual foram construídos e as exigências e pretensões dos seus 

proprietários.  

 

O estádio do SLB ser azul e o do FCP ser vermelho não é viável, por 

exemplo. 

 



Aspetos decorativos interiores e exteriores em grandes 

campos de jogos 

 

1. A entrada principal deve ser claramente visível da área pedonal e 

 das vias onde circulam os veículos. Deve existir sinalização para 

 sinalizar a entrada e os locais de estacionamento; 

2. Devem ser definidos corredores de acesso para os peões desde a 

 entrada principal. Estes corredores devem ser independentes da 

 circulação dos carros embora possam e devam estar ligados aos 

 locais de estacionamento; 

3. Acessos bem assinalados para pessoas com deficiência e 

 mobilidade reduzida; 



Aspetos decorativos interiores e exteriores em grandes 

campos de jogos 

4 Os pontos de largada de grupos (autocarros e carrinhas) tão perto 

 quanto possível da entrada do estádio; 

 

5 O acesso aos serviços de manutenção devem ser separado do 

 acesso geral para o público – estacionamento e entrada principal; 

 

6 Pode estar previsto o acesso de grandes equipamentos (para 

 utilização dos estádios para grandes concertos, por exemplo) 

 

7 O estacionamento para pessoas com deficiência deve ser perto 

 da entrada principal, sem barreiras arquitetónicas; 



Aspetos decorativos interiores e exteriores em grandes 

campos de jogos 

8 Devem estar previstos zonas de estacionamento para VIP’s, com 

 acesso facilitado ao interior do estádio e sem passarem pelos 

 restantes utilizadores. 

 

9 Deve haver um acesso a uma sala de primeiros socorros, com 

 estacionamento dedicado em exclusividade, com portas de 

 tamanho adequado para entrada de maca; 

 

10 Estacionamento com segurança, com iluminação, paisagismo 

 adequado e zonas de circulação de peões sem pontos 

 escondidos; 



Aspetos decorativos interiores e exteriores em grandes 

campos de jogos 

11 Pontos de acesso a transportes coletivos e possibilidade de virar 

 sentido de marcha; 

 

12 Estacionamento de bicicletas localizado debaixo de uma 

 cobertura e perto da entrada principal e, de preferência visível a 

 partir da receção; 

 

13 Tratamento paisagístico com relva e árvores para evitar grandes 

 entradas de luz que perturbem; 



Aspetos decorativos interiores e exteriores em grandes 

campos de jogos 

Mastros para as bandeiras 

 

Um estádio deve dispor de 5 mastros para bandeiras. 

Se tal não for possível deve ter a possibilidade de hastear 5 bandeiras, 

recorrendo a qualquer outro meio adequado. 



Aspetos decorativos exteriores: exemplos 



Aspetos decorativos exteriores: exemplos 



Aspetos decorativos exteriores: exemplos 



Aspetos decorativos exteriores: exemplos 



Aspetos decorativos exteriores: exemplos 



Aspetos decorativos exteriores: exemplos 



Aspetos decorativos exteriores: exemplos 



Gestão de Instalações Desportivas 

 

 

Principais atividades de manutenção em 

grandes campos de jogos   

 

 

Grandes campos de jogos 



Procedimentos de manutenção 

A principal atividade de manutenção de um grande campo de jogo tem 

a ver com a manutenção do estado do campo: relavdo natural, em 

especial, mas também o sintético e o pelado. 

 

Implica a rega, o adubação, o corte, a reposição de relvado, etc. 

 

A verificação da fixação das balizas e do estado das redes é também 

importante num grande campo de jogo. 



Procedimentos de manutenção 

Os estádios são instalações complexas. A manutenção é essencial 

para um pleno funcionamento de toda a instalação. 

 

Manutenção diária 

 

Inclui todas as tarefas realizadas diariamente num estádio, e tem 

como objetivo a garantia dos parâmetros de funcionamento das 

estrturas essenciais dos estádio, em especial a relva natural, assim 

como os restantes equipamentosa instalados. 

Define-se pelo conjunto de tarefas genéricas ou específicas de 

manutenção preventiva ou preditiva, executadas por pessoal 

qualificado e com conhecimento do funcionamento da instalação, com 

uma frequência diária, incluindo o registo de fichas para recolha de 

dados. 



Procedimentos de manutenção 

Manutenção preventiva 

 

Inclui um conjunto de ações necessárias para assegurar o 

funcionamento das instalações nas condições de uso para as quais 

foram projectadas, mantendo as condições de prática (campo relvado 

ou pelado), eficiência energética (equipamentos), garantindo a 

segurança de serviço e qualidade dos vários parâmetros de utilização. 

 

Define-se pelo conjunto de operações periódicas de inspeção, 

supervisão, monitorização, ensaios de conformidade, verificação, 

revisão, regulação, ajuste, afinações e substituição, sistemática ou 

não, de equipamentos ou seus componentes, programadas 

previamente e necessárias para assegurar o devido funcionamento, 

minimizando possíveis desvios ao normal funcionamento dos diversos 

equipamentos. 



Procedimentos de manutenção 

Condução da instalação 

 

 

Recomenda-se a elaboração de listagem de equipamentos e definição 

da periodicidade de verificação. 

 

- Lava-chuteiras, cacifos, bancos, cabides, caleiras, torneiras, 

equipamento sanitário, tomadas elétricas, chuveiros, mesas, cadeiras, 

armários, entre outros. 



Principais atividades de manutenção em grandes campos 

de jogos: pistas de atletismo   

  

 Numa pista de atletismo temos os seguintes materiais: 

 

 Pavimento desportivo 

 

 Caleira e sistema de drenagem 

 

 Círculos de lançamentos 

 

 Gaiola e rede de proteção do lançamento do disco e do martelo 

 

 Caixas de salto e respetivas caixas de chamada 

 

 Encaixe para salto com vara 

 

 Colchões de salto em altura e salto com vara 

 

 obstáculos (vala de água) 

 

 Equipamentos desportivos diversos (barreiras, obstáculos, engenhos, etc…) 



Pistas de atletismo 

  

 Considerando a infraestrutura desportiva mais abrangente temos 

também: 

 

 Relvado e sistema de rega 

 

 Iluminação e sistema de som 

 

 Sistema de vídeo-finish (medição eletrónica dos tempos) e respetivas estruturas técnicas 

 

 Instalações desportivas (tipo ginásio, salas de aquecimento) 

 

 Balneários e sanitários de utentes e espetadores 

 

 Salas administrativas e técnicas 

 

 Salas específicas (por ex. média, e vídeo-finish) 

 

 Estruturas técnicas específicas (sistema de ventilação e ar condicionado, rede de 

esgotos, rede de águas quentes e frias, sistema de aquecimento de águas, iluminação, 

sistemas de vigilância e segurança, equipamentos informáticos e multimédia, etc.) 

 

 Equipamentos desportivos diversos (barreiras, obstáculos, engenhos, etc…) 



Limpeza e gestão de resíduos 

O desenho dos estádios devem assegurar que a limpeza e manutenção sejam tão 

eficientes e simples possível. 

 

 

Isto é importante tanto do ponto de vista finaceiro como ambiental.  

 

Detalhes simples, como a possibilidade das cadeiras serem amovíveis para 

limpeza e a incorporação de grandes espaços abertos no desenho do estádio irão 

promover a facilidade de acesso para o pessoal de limpeza e os equipamentos que 

necessitam de usar, reduzindo assim o tempo e os custos necessários para limpar 

e manter as áreas principais do estádio.  

 



Limpeza e gestão de resíduos 

 

Os estádios geram uma quantidade grande e variada de resíduos, especialmente 

durante e depois dos dias dos jogos e dos espetáculos.  

 

Por conseguinte, é importante  para desenvolver uma limpeza detalhada e 

coerente de resíduos uma estratégia de gestão para garantir um armazenamento 

eficiente dos resíduos. 

 

Uma gestão de resíduos ambientalmente responsável deve prever a classificação e 

segregação  dos diferentes tipos de resíduos.  

 

Em locais maiores podem ser necessários compactadores .  

 

Uma atenção especial deve ser dada ao sistema orgânico dos resíduos nas 

instalações de catering.  

 

Esta questão deve ser tratada de forma especial, para evitar a propagação da  

cheiros desagradáveis. 



Características da manutenção: 

 

A manutenção pode desenvolver-se segundo determinados parâmetros, 

para os quais é essencial determinar quais servem melhor o interesse da 

infraestrutura desportiva: 

 

 

 - segurança: a segurança das pessoas, dos equipamentos, da 

 comunidade e dos utentes deve ser uma referência presente. 

 

 

 - qualidade: um dos objetivos da manutenção é consguirmos o 

 melhor rendimento das instalações, minimizando so problemas de 

 funcionamento, conseguindo melhores condições de higiene e 

 qualidade do serviços prestado aos utentes. 

 

  



Características da manutenção: 

 

 

 

 - custo: prolongar a vida dos equipamentos mantendo-os 

 operacionais prolongando a sua vida útil. 

 

 

 - disponibilidade: pretende-se da manutenção que disponibilize 

 as instalações e equipamentos o máximo de tempo possível, 

 reduzindo ao essencial as imobilizações programadas, como as 

 paragens por avaria, ou a não utilização por falta de condições, 

 contribuindo assim para assegurar a regularidade e otimização do 

 seu funcionamento. 



Características da manutenção: 

Nem sempre é possível otimizar estes fatores em simultâneo. 

 

 

Compete à manutenção encontrar o compromisso mais satisfatório e 

compatível com os objetivos, orientações e decisões do proprietário da 

infraestrutura desportiva. 

 

 

Podemos assim dizer que a manutenção é um conjunto integrado de 

atividades que se desenvolvem em todo o ciclo de vida de um 

equipamento, sistema ou instalação e que tem como objetivo fundamental 

manter ou repor a sua operacionalidade nas melhores condições de 

qualidade, custo, disponibilidade e segurança. 



Características da manutenção: 

A manutenção é feita por três ordens de razões: 

 

 

Económicas: para obter o máximo de rendimento dos investimentos efetuados em 

instalações e equipamentos desportivos, ptolongando a sua vida útil, mantendo-os 

operacionais o máximo de tempo possível e nas melhores condições de 

funcionalidade; 

 

 

Legais: a legislação obriga a prevenir situações que constituam fator de 

insegurança, risco de acidente (legislação sobre equipamentos desportivos, por 

exemplo, as balizas), de incómodo (legislação sobre ruído) e proteção (legislação 

sobre prevenção e luta contra incêndios, percurso de evacuação, etc). 

 



Características da manutenção: 

A manutenção é feita por três ordens de razões (cont): 

 

 

Sociais: as instalações desportivas asseguram também a prestação de um serviço 

social pelo que estas devem estar em perfeitas condições de utilização.  

 

Os grupos sociais utentes das instalações desportivas podem exercer pressões, 

sentindo-se afetados pelos efeiros, incómodos ou de risco provocados pelo mau 

estado das instalações e equipamentos.  

 

Mesmo não existindo uma imposição legal, a preservação da imagem das 

instituições deve justificar a adoção de medidas de manutenção adequadas. 



Manutenção 

Quais as necessidades, responsabilidades e tarefas de menutenção de 

infraestruturas desportivas (integra equipamentos desportivos e não desportivos e 

instalações de apoio)? 

 

 

1 Verificação regular das necessárias condições de segurança que não 

comprometam o bem-estar e saúde dos utentes. 

 

2 Plano de limpeza e higiene dos equipamentos desportivos. 

 

3 Plano de manutenção regular dos equipamentos desportivos. 

 

4 Planos setoriais de manutenção (relvado, máquinas, edifício, etc). 

 



Manutenção 

5 Os variados equipamentos, sejam equipamentos desportivos fixos (balizas) ou 

móveis (barreiras de atletismo), pisos (pavimento de pista de atletismo e 

relvado natural/sintético) devem ser regularmente verificados de forma a 

prevenir a ocorrência de acidentes e lesões mais ou menos graves devido ao 

não cumprimento das adequadas regras e normativos de segurança. 

 

 

 

6 No que respeito às instalações de apoio ao utente da infraestrutura desportiva, 

como são os balneários, vestiários, instalações sanitárias, deveremos 

considerar a existência de planos regulares e quotidianos de limpeza, 

higienização e controlo da qualidade. 



Manutenção 

5 Os variados equipamentos, sejam equipamentos desportivos fixos (balizas) ou 

móveis (barreiras de atletismo), pisos (pavimento de pista de atletismo e 

relvado natural/sintético) devem ser regularmente verificados de forma a 

prevenir a ocorrência de acidentes e lesões mais ou menos graves devido ao 

não cumprimento das adequadas regras e normativos de segurança. 

 

6 No que respeito às instalações de apoio ao utente da infraestrutura desportiva, 

como são os balneários, vestiários, instalações sanitárias, deveremos 

considerar a existência de planos regulares e quotidianos de limpeza, 

higienização e controlo da qualidade. 

 

7 Iguais procedimentos devem ser considerados para as instalações de apoio a 

outros utilizadores, como por esxemplo, salas de comunicação social, controlo 

de competições, sala VIP, bancadas, sanitários públicos, etc). 
 



Manutenção de elevadores 



Manutenção de extintores e sistemas de combate a incêndios 


