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Gestao de Instalacoes Desportivas

Definicao

Grandes campos de jogos




1.1 Definicao

Grandes campos de jogos Sao 0S recintos que integram um terreno
desportivo de grandes dimensdes, em geral ao ar livre mas também pode
ser cobertos, envolvido pelas construcdes anexas destinadas aos
praticantes desportivos e técnicos, particularmente vocacionados para a
realizacao de competicoes de futebol, de raguebi, de atletismo ou de

héquei em campo.

(adaptado do dec-reqgul.10/2011, de 7 de junho)






1.1 Definicao

Pista de atletismo: instalacdo para a pratica das disciplinas do atletismo de
pista (corridas, saltos, lancamentos, provas combinadas e marcha atlética)
gue se destina ao ensino, formacéo e treino de diferentes alunos, atletas,

de diferentes niveis de rendimento e a realizacao de competicdes de nivel

local, regional, nacional ou internacional.



Observacao de filmes com estadios

ESTADIOS MAIS BONITOS E MAIORES DO MUNDO

ESTADIOS DA COPA DO MUNDO DO BRASIL 2014

ESTADIOS DO QATAR 2022

ESTADIOS DO MEXICO 2026
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TAREFA 1

Com base na consulta dos seguintes documentos:
1. Leis do jogo 2011/2012 (futebol)
2. Leis do jogo de rugby

3. Regras de hoquei em campo

Elabora um documento onde constem os requisitos (especificos para cada
modalidade) de instalacOes e equipamentos necessarios para que num

estadio se realizem provas desportivas oficiais dessas modalidades.

Ex. dimensodes dos campos, linhas marcadas, balizas, bandeirolas, etc.

Nota: procura imagens na net para ilustrar o documento.



TAREFA 2

Com base na consulta do documento: “Manual de licenciamento de clubes

para as competicoes da UEFA” responde as questbes seguintes:

1. Indica, com palavras tuas, os objetivos do sistema de licenciamento de
clubes para participacao nas competicoes da UEFA.

2. O que representam os critérios “A” e os critérios “B” do licenciamento e o
que distingue?

3. A gque Instituticoes se aplica o sistema de licenciamento descrito neste
documento?

4.Indica as duas instituticbes que podem inspecionar o cumprimento dos
requisitos necesarios para o licenciamento de clubes para participarem em

competicoes da UEFA.



TAREFA 2 (cont.)

5. Indica o0 nome da entidade licenciadora deste sistema.

6. ldentifica os dois 6rgaos de decisao existentes neste sistema, indicando
as funcdes de cada um e como funcionam.

7. Indica a instituicdo que define quem pode ser candadato a licenca?

8. SO podem ser clubes os candidatos a estas licencas? Que carateristicas
tém que cumprir e gue responsabilidades tém?

9. A que instituitcdo compete definir a admissao de clubes nas competicoes
da UEFA?

10. Elabora num esquema, a tramitacdo necessaria para cumprir para o
processo de sistema de licenciamento de clubes paraprovas da UEFA.

11. Elabora um esquema resumo dos criterios desportivos deste sistema de

licenciamento.



TAREFA 2 (cont.)

12. Elabora um esquema resumo dos critérios das infraestruturas deste

sistema de licenciamento.

13.Elabora um esquema resumo dos critérios administrativos e relativos ao
pessoal deste sistema de licenciamento.

14. Elabora um esquema resumo dos critérios legais deste sistema de

licenciamento.

15. Elabora um esquema resumo dos principais critérios financeiros deste

sistema de licenciamento.



Gestao de Instalacoes Desportivas

Tipologias

Grandes campos de jogos




Tipologias: estadios

Determinacao da lotacao dos estadios

A lotacdo de um estadio € determinada pelo conjunto das pessoas
admissiveis nos diferentes locais destinados a permanéncia do publico
para assisténcia a eventos e espetaculos desportivos, sejam as tribunas
em geral, camarotes, terracos de peao ou outros locais reservados para

o efeito.






Determinacao da lotacao dos estadios

A lotacdo de um estadio é determinada pelo somatério do niumero de pessoas

admissiveis:

a) Nos camarotes e tribunas com lugares sentados numerados e
individualizados;

b) Nas tribunas com lugares sentados em bancadas corridas, a razao de duas
pessoas por metro linear de bancada;

c) Nas galerias, terracos e zonas de pe&o, quando existam, na proporcao
maxima de trés pessoas por metro quadrado de superficie horizontal;

d) Nos locais reservados a comunicacao social, a razado de quatro pessoas por

metro quadrado de area.
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Tipologias: estadios

Os grandes campos de jogos incluidos em estadios podem ser:

- Cobertos

- Descobertos



Tipologias: estadios

Em funcéo da lotacao, os estadios podem ser classificados em:

a)Classe A: N igual ou superior a 35 000 espetadores;

b) Classe B: N igual ou superior a 15 000 e inferior a 35 000

espetadores;

c) Classe C: N igual ou superior a 5000 e inferior a 15 000 espetadores;

d) Classe D: N inferior a 5000 espetadores.

(sendo N a lotacdo maxima fixada)



Tipologias: estadios/pistas de atletismo

Os grandes campos de jogos incluidos em estadios podem ser:

- com pista de atletismo circundante

- sem pista de atletismo circundante



Tipologias: estadios/pistas de atletismo

As pistas de atletismo, por sua vez, podem ser:

- de 200 metros

- de 400 metros

- cobertas

- descobertas



Pistas de atletismo

Ver imagens de pistas de atletismo de 200 metros e de 400 metros

(ficheiros anexos)



Gestao de Instalacoes Desportivas

Aspetos fisicos e funcionais

Grandes campos de jogos




Gestao de Instalacoes Desportivas

Area desportiva Util e &reas de apoio

Grandes campos de jogos




Area desportiva Gtil: definicdo

Area desportiva Gtil

A area desportiva util € entendida como sendo a area de facto
utilizada para a pratica desportiva, acrescida das areas de
seguranca. No caso dos grandes campos de jogos, com ou sem
pista de atletismo, poderemos considerar a area ocupada pelos
locais de pratica mais um metro de largura e comprimento no
retangulo formado por essa area.

Como referéncia existe o valor recomendavel na uniao europeia
de 4m2 de area util desportiva (contabilizando todas as tipologias
de instalacOes desportivas) por cada habitante de um
determinado territorio.



Area desportiva til
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Areas de apoio

Areas de apoio: locais e instalac6es necessarios para o apoio a
realizacdo das atividades principails a gque se destinam as
Instalacoes desportivas.

As areas de apoio a uma grande campo de jogo, incluindo uma pista
de atletismo, quando integrados, por exemplo, num estadio, referem-
-se as seguintes instalacoes:

Vestiarios, balnearios e sanitarios para os praticantes desportivos
Instalacdes sanitarias para os espetadores

Vestiarios e balnearios para arbitros e juizes

InstalacOes para controlo de antidopagem

Instalacdes de apoio meédico e primeiros socorros

InstalacOes de aquecimento e musculacéo

InstalacOes para treinadores



Areas de apoio

Areas de apoio (cont.)

InstalacOes para 6rgéos de comunicacao social

InstalacOes para administracao e servigos auxiliares

Instalacdes técnicas (iluminacao, difusdo sonora)

Central de comando das instalacoes e de seguranca

InstalacOes para pessoal encarregado da manutencao e administracao
Locais de guarda-roupa (quando nao existem armarios nos balnearios)
Arrecadacao de material das instalagoes e de treino

Locais para espetadores:
Camarotes; tribunas com lugares sentados numerados e

Individualizados (bancadas); tribunas com lugares sentados em
bancadas corridas; galerias; terracos; zonas de peao.



Areas de apoio




Gestao de Instalacoes Desportivas

Legislacao especifica aplicavel: licenciamento
de utilizacao desportiva e responsabilidade
técnica

Grandes campos de jogos




Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

A Legislacao

O decreto-lei n°® 141/2009, de 16 de junho estabelece o regime juridico das
instalagoes desportivas de uso publico.

A instalacao e a modificacao de instalacoes desportivas obedece:
) ao regime juridico da urbanizacao e da edificacao (RJUE) (aprovado

pelo Decreto-lei n.0 555/99, de 16 de dezembro, e alterado pela Lei
n.% 60/2007, de 4 de setembro);

1)) ao regime juridico da acessibilidade (Decreto -Lei n.° 163/2006, de 8 de
agosto)
1) as especificidades estabelecidas no decreto—lei n® 141/2009, de 16 de

junho.



Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

O Alvara de utilizacao

A abertura e funcionamento das instalacoes desportivas s6 pode ocorrer apos
emissao pela camara municipal territorialmente competente do alvara de
autorizacao de utilizacao do prédio ou fracao onde pretendem instalar-se as
instalacoes desportivas e depende de prévia comunicacao da entidade
exploradora a camara municipal.



Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

As competéncias do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ)

Compete ao IPD] exercer as competéncias especialmente previstas no decreto-lei n©
141/2009, de 16 de junho relativamente as instalacoes desportivas especializadas e
especiais para o espetaculo desportivo.

Compete ainda ao IPDJ] emitir parecer sobre:

a) Projetos de instalacoes desportivas especializadas e especiais para o espetaculo
desportivo;

b) Conformidade dos projetos de instalacoes de tiro destinadas a acolher competicoes e
eventos desportivos com as normas legais e regulamentares aplicaveis.

c) Fixar a capacidade maxima de utilizacao e da lotacao de espetadores, tendo em conta as
exigéncias da respetiva tipologia.



Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

O Ambito do parecer do IPDJ

O parecer do IPD] incide sobre a conformidade das solucoes funcionais e
caracteristicas construtivas propostas face a tipologia das instalacoes e as
especificidades das atividades previstas, bem como sobre a observancia das
normas relativas a condicoes técnicas e de seguranca aplicaveis (podem ser
indicadas pelas federagoes desportivas, sem carater vinculativo).

Tem carater vinculativo quando desfavoravel ou sujeito a condicao.



Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

As Competéncias dos orgaos municipais

Sao competéncias dos érgaos municipais:

1.Fixar a capacidade maxima de utilizacao e de acolhimento de eventual publico
nas instalacoes desportivas de base, em funcao da respetiva tipologia e em
conformidade com as normas técnicas e de seguranca.

2.Efetuar e manter atualizado o registo das instalacoes desportivas disponiveis
no concelho em sistema de informacao disponibilizado pelo IPDJ.

3.Enviar ao IPDJ, até ao final do 1.9 trimestre de cada ano, a lista dos alvaras de
autorizacao de utilizacao de instalacdes desportivas emitidos.



Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

O Autorizacao de utilizacao

Concluida a obra, o interessado requer a concessao da autorizacao de utilizacao
para atividades desportivas.



Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

A Emissao de alvara

O alvara da autorizacao de utilizacao para instalagoes desportivas deve conter:

Identificacao do titular da autorizacao;

Identificacao do edificio ou fracgao autonoma;

O uso a que se destina o edificio ou fraccao autonoma;

Identificacao tipoldgica da instalacao ou instalacdoes desportivas que a compoem,
sua denominacao e localizagao;

Nome do proprietario ou concessionario da exploracao da instalagao, bem como
do diretor ou responsavel pela instalacao;

Indicacao das atividades previstas e da capacidade maxima de utilizacao,
descriminada para cada instalacao ou espaco desportivo que integre no caso de
complexos desportivos, centros de alto rendimento ou estabelecimentos de
servicos de manutencao da condicao fisica;

Lotacao, em numero maximo de espetadores admissiveis, para as atividades ai
previstas.



Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

Abertura e funcionamento

Decorridos os prazos para emissao da autorizacao de utilizacao ou para
realizacao da vistoria (artigo 65.° do RJUE), o interessado na abertura ao publico
e inicio de funcionamento das instalacbes desportivas deve apresentar uma
declaracao a camara municipal, através da submissao eletronica de formulario,
instruida com os seguintes elementos:

a) Identificacao da atividade ou atividades a que se vai dar inicio;

b) Declaracao de responsabilidade de que as instalacoes cumprem todos os
requisitos adequados ao exercicio da atividade ou atividades pretendidas;

c) Copia do regulamento de funcionamento das instalagoes desportivas que deve
incluir instrucdes de seguranca e planos de evacuacao, nos termos da legislacao
em vigor.



Licenciamento de utilizacao desportiva de um grande campo de jogo

Abertura e funcionamento (cont.)

A abertura ao publico de complexos desportivos, centros de alto rendimento,
centros de estagio e dos estabelecimentos que prestem servicos desportivos na
area da manutencao da condicao fisica (fitness), designadamente ginasios,
academias ou clubes de saude (healthclubs), é objeto de uma Unica comunicacao
para atividades desportivas sempre que a totalidade das atividades se inicie em
conjunto.

Fora do caso previsto no numero anterior, o inicio de nova atividade desportiva
em complexo desportivo, centro de alto rendimento ou estabelecimento de
servicos de manutencao da condicao fisica depende de prévia declaracao
individualizada.

O comprovativo da declaracao prévia a que se refere o n.2 1 constitui titulo
valido de abertura e funcionamento das instalacoes.



CONTEUDO

Parte 9 Responsabilidade Técnica (Diretor Técnico)




Responsabilidade Técnica

A lei n2 39 /2012, de 28 de agosto aprovou o regime da

responsabilidade técnica pela direcao e orientagao das

atividades desportivas desenvo) instalacoes

Rev
Og.
J0 1a

desportivas que prestam servicos

ne d
27 ec,
/200 €to-;

manuten¢ao da condigao fisica (fitness), outub,- de ; de
o]
ginasios, academias ou clubes de saude ..

revogando o decreto-lei n2 217/2009, de 1 de outubro.




Lei n2 39 /2012, de 28 de agosto

Ndo se aplica as atividades fisicas e desportivas que:

a) sejam promovidas, regulamentadas e dirigidas por
federacdes desportivas dotadas do estatuto de utilidade
publica desportiva, desde que compreendidas no seu

objeto social;

b) sejam desenvolvidas no ambito do sistema educativo,

curricular e de complemento curricular;




Lei n2 39 /2012, de 28 de agosto

se destinem exclusivamente aos membros das forcas armadas

e das forcas de seguranca;

sejam desenvolvidas em instalacbes desportivas de base

recreativas e sem enquadramento técnico;

sejam desenvolvidas no ambito do sistema prisional;




Lei n2 39 /2012, de 28 de agosto

f) sejam desenvolvidas em estabelecimentos termais e unidades
de saude e de reabilitacao, utilizados sob supervisao médico-

sanitaria;

g) por vontade expressa dos praticantes desportivos federados,

sejam realizadas sem enquadramento técnico.




Lei n2 39 /2012, de 28 de agosto

Esta lei ndao se aplica, igualmente, as atividades desportivas que
decorram em instalacbes desportivas integradas em unidades

hoteleiras ou em empreendimentos turisticos, desde que a sua

frequéncia seja reservada, em exclusivo, aos utentes dessas

unidades.




Com base nas excecoes indicadas anteriormente, analisa em que
Casos € que € obrigatoria a existéncia de um diretor técnico num

estadio.

Analisa o objeto social da federacao portuguesa de futebol e da

federacao portuguesa de atletismo para verificares quais as

atividades para as quais nao é necessario diretor técnico.




Embora haja muitas excecdes, por principio as instalacoes
desportivas onde decorrem atividades desportivas abertas ao
publico devem ter um diretor técnico, em especial naquelas onde

existem atividades para a populacao em geral e que nao estao

diretamente relacionadas com o objeto social de uma federacao,

como é o caso das atividades de desporto para todos, ou os

eventos nao federados, como, por exemplo, um dia aberto.




DIRECAO E RESPONSABILIDADE PELAS ATIVIDADES

[ ] (] A

Cada instalacao desportiva deve dispor de:

a) Pelo menos um diretor técnico (DT) que assuma a diregao
e responsabilidade pelas atividades desportivas que

decorrem na instalacao;

b) Técnicos de exercicio fisico responsaveis pela orientagao e

conducao do exercicio de atividades desportivas a decorrer

na instalagao.




Diretor Técnico

O DT é a pessoa singular que assume a direcao e a
responsabilidade pelas atividades desportivas que decorrem
nas instalacoes desportivas que prestam que prestam

servicos desportivos na area da manutencao da condicao

fisica (fitness), designadamente os ginasios, academias ou

clubes de saude (healthclubs), independentemente da

designacao adotada e forma de exploragao.




FUNCOES DO DIRETOR TECNICO

O DT desempenha as seguintes funcgoes:

1.

coordenar e supervisionar a prescricao, avaliacao,
conducao e orientacao de todos os programas e

atividades, da area da manutencao da condicao fisica

(fitness), no ambito do funcionamento das instalacoes

desportivas, aos seus utentes;




FUNCOES DO DIRETOR TECNICO

O DT desempenha as seguintes funcgoes:

2. coordenar e supervisionar a avaliacao da qualidade dos
servicos prestados, bem como propor ou implementar

medidas visando a melhoria dessa qualidade;




3.

4,

FUNCOES DO DIRETOR TECNICO

elaborar um manual de operacoes das atividades
desportivas que decorrem nas instalacoes desportivas

que prestam servicos desportivos na drea da

manutenc¢ao da condicao fisica (fitness);

coordenar a producao das atividades desportivas;




FUNCOES DO DIRETOR TECNICO

superintender tecnicamente, no ambito do

funcionamento das instalacoes desportivas, as atividades

desportivas nelas desenvolvidas;

colaborar na luta contra a dopagem no desporto.




FUNCOES DO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO

O técnico de exercicio fisico desempenha, entre outras, as

seguintes funcoes:

1. Planear e prescrever aos utentes, sob coordenacao e

supervisao do DT, as atividades desportivas na area da

manuteng¢ao da condicao fisica (fitness);




FUNCOES DO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO

O técnico de exercicio fisico desempenha, entre outras, as

seguintes funcoes:

2. Orientar e conduzir tecnicamente, no ambito do

funcionamento das instalagdbes desportivas, as

atividades desportivas na area da manutencao da

condicao fisica (fitness) nelas desenvolvidas;




FUNCOES DO TECNICO DE EXERCICIO FiSICO

O técnico de exercicio fisico desempenha, entre outras, as

seguintes funcoes:

3. Avaliar a qualidade dos servicos prestados, bem como
propor ou implementar medidas visando a melhoria

dessa qualidade;

Colaborar na luta contra a dopagem no desporto.




DEVERES DO DIRETOR TECNICO

O DT e o téchico de exercicio fisico devem atuar

diligentemente, assegurando o desenvolvimento da atividade

desportiva num ambiente de qualidade e seguranca, defesa

da saude dos praticantes e respeito pelos valores da ética do

desporto.




DIRETOR TECNICO
Titulo profissional

v E obrigatdria a obtencdo de titulo profissional valido para o

exercicio da funcao de DT em territorio nacional.

v'E nulo o contrato pelo qual alguém se obrigue a exercer a funcdo

de DT sem titulo profissional valido.




DIRETOR TECNICO
Titulo profissional

v'0 titulo profissional de DT equivale, para todos os efeitos legais,

ao titulo profissional de técnico de exercicio fisico e permite o
acesso gratuito ao titulo profissional de treinador de desporto por
referéncia a determinada modalidade desportiva, neste caso

guando as qualificacdes profissionais forem as referidas no

diploma que regula o regime de acesso e exercicio da atividade de

treinador de desporto.




REQUISITOS DE OBTENCAO DO TITULO PROFISSIONAL DE
DIRETOR TECNICO

Podem ter acesso ao titulo profissional de DT os candidatos que

satisfacam um dos seguintes requisitos:

v'Licenciatura na area do desporto ou da educacdo fisica, tal

como identificada pela Direcao-Geral do Ensino Superior;

v'Qualificacdes profissionais reconhecidas nos termos da Lei

n.2 9/2009, de 4 de marco.




TITULO PROFISSIONAL DE TECNICO DE EXERCICIO FiSICO

E obrigatoria a obtencdo de titulo profissional valido para o
exercicio da funcao de técnico de exercicio fisico em territdrio

nacional, sendo nulo o contrato pelo qual alguém se obrigue a

exercer esta funcao sem titulo profissional valido.



TITULO PROFISSIONAL DE TECNICO DE EXERCICIO FiSICO

Aos profissionais cidadaos de Estado membro da Uniao Europeia

ou do Espaco Econdmico Europeu qualificados fora de Portugal e

qgue aqui prestem servicos em regime de livre prestacao aplica-se

o regime previsto na Lei n.2 9/2009, de 4 de marco. Estes devem

apresentar ao Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, |I.
P. (IPDJ, I. P.), a declaracao prévia prevista no artigo 5.2 da Lei n.2

9/2009, de 4 de marco.




Emissao do certificado do DT ou de Técnico de Exercicio Fisico

a) Quem pretenda obter titulo profissional de DT ou de técnico de
exercicio fisico apresenta a sua candidatura perante o IPDJ, I. P,
requerendo a emissao do titulo, com a sua identificacao, instruida com

certificado de qualificacdes ou diploma.




Emissao do certificado do DT

b) Os titulos profissionais correspondentes as candidaturas
regularmente recebidas sao emitidos pelo IPDJ, I. P., no prazo de 20 dias
apos a rececao destas, considerando-se, na auséncia de decisao
expressa, o pedido tacitamente deferido e valendo os certificados de

qualificacdes ou diplomas em causa acompanhados do comprovativo de
pagamento da taxa devida como titulos profissionais de DT ou de
técnico de exercicio fisico, consoante o caso, para todos os efeitos
legais.




REVOGAGAO E CADUCIDADE DOS TiTULOS PROFISSIONAIS

v' 0 IPDJ, I. P., deve promover a revogacido do titulo profissional
quando se conclua pela falsidade de qualquer elemento
comprovativo dos requisitos para a respetiva emissao, sem

prejuizo de eventual condenacao por ilicito contraordenacional.

v'O titulo profissional caduca sempre que o seu titular ndo

frequente com aproveitamento, no periodo de cinco anos, agoes

de formacgao continua.




EMISSAO DOS TiTULOS PROFISSIONAIS

v'A revalidacdo do titulo profissional, através de plataforma
informatica criada para o efeito, € automatica logo que se
verifigue o cumprimento do requisito referido no paragrafo
anterior, sem prejuizo de eventual condenagao por ilicito

contraordenacional.




IDENTIFICACAO

Em cada instalacao desportiva devem ser afixados, em local
bem visivel para os utentes, a identificacao do ou dos DT e o

horario de permanéncia daquele ou daqueles na mesma.




FUNCIONAMENTO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

Seguro

As instalacoes desportivas onde decorram atividades
abrangidas pela lei 39/2012, de 28 de agosto devem dispor
de um seguro nos termos do disposto no artigo 14.2 do
Decreto —Lei n.2 10/2009, de 12 de janeiro, alterado pela Lei
n.2 27/2011, de 16 de junho. A informacao sobre a
existéncia do seguro deve estar afixada, em cada instalacao

desportiva, em local visivel para os utentes.




FUNCIONAMENTO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

Atividades interditas

Nas instalacoes desportivas onde decorram atividades
abrangidas pela lei 39/2012, de 28 de agosto é vedado
recomendar ou comercializar quaisquer substancias ou
métodos que constem da lista de substancias e métodos

proibidos.




FUNCIONAMENTO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

Regulamento interno

As instalacoes desportivas onde decorram atividades abrangidas
pela presente lei devem dispor de um regulamento interno
elaborado pelo proprietario, ou entidade que o explore se for
diferente daquele, contendo as normas de utilizacdo e de
seguranca a ser observadas pelos utentes, o qual é assinado pelo
DT. Deve estar afixado em local visivel na rece¢cdao e na zona de

acesso as areas de atividade desportiva e instalagdes de apoio.




FUNCIONAMENTO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

Acesso e permanéncia

Pode ser impedido o acesso ou permanéncia nas instalagoes
desportivas a quem se recuse, sem causa legitima, pagar os
servicos utilizados ou consumidos, nao se comporte de
modo adequado, provoque disturbios ou pratique atos de

furto ou de violéncia.




FUNCIONAMENTO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

Manual de operag¢oes das atividades desportivas

As instalagcoes desportivas onde decorram atividades abrangidas pela lei
n2 39/2012, de 28 de agosto devem dispor de um manual de operagoes
das atividades desportivas elaborado pelo DT, contendo os
procedimentos e protocolos, bem como a utilizagao de equipamentos,
observadas pelos profissionais e pelos utentes, o qual é assinado pelo
DT e pelo proprietario ou entidade que o explore se for diferente

daquele.




FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS

Manual de operag¢oes das atividades desportivas

O manual deve estar afixado em local visivel nos locais de pratica e na

rececao.




Quem fiscaliza?

Compete a Autoridade de Seguranga

Alimentar e Econdmica (ASAE) fiscalizar o

cumprimento do disposto na i n2

39/2012, de 28 de agosto.

As autoridades administrativas e policiais que verifiguem
infracoes ao disposto na presente lei devem elaborar os
respectivos autos de noticia, que remetem a ASAE, no prazo

maximo de 48 horas.




Contraordenacgoes

Constitui uma contraordenacgdo:

a) o planeamento e prescricio das atividades desportivas aos

utentes por parte do técnico de exercicio fisico sem a

coordenacgao e supervisao do DT;

b) a abertura e funcionamento de instalacao desportiva sem um

DT com titulo profissional valido;




Contraordenacgoes

Constitui uma contraordenacgdo:

c) o exercicio da atividade de DT sem titulo profissional valido;

d) o exercicio da atividade de técnico de exercicio fisico sem

titulo profissional valido;




Contraordenacgoes

Constitui uma contraordenacgdo:

e) a contratacao de recursos humanos para o desempenho de

funcOes de técnico de exercicio fisico ou de treinador de

desporto sem titulo profissional valido;

f) o exercicio da atividade de formacao por entidade formadora

nao certificada;




Contraordenacgoes

Constitui uma contraordenacgdo:

g) o exercicio da atividade de formacdao das entidades

formadoras, sem envio da documentacao exigivel;
h) a falta ou indisponibilizacdo da identificacdao do DT;

i) afalta do seguro;




j)

Contraordenacgoes

Constitui uma contraordenacgdo:

a recomendacao ou comercializacao das substancias ou

métodos de doping;

a oposicao ou obstrucao aos atos de inspecao e vistorias a
realizar pelas entidades competentes e a recusa em facultar a
estas entidades os elementos e esclarecimentos por elas

solicitados;




Contraordenagdes

Constitui uma contraordenacgdo:

) a falta de afixacao de informacdao sobre a existéncia do

seguro;

m) a falta ou indisponibilizacdao do regulamento;

n) a falta ou indisponibilizacdo do manual de operacdes das

atividades desportivas.




Gestao de Instalacoes Desportivas

Aspetos criticos da organizacao fisica e
funcional

Grandes campos de jogos
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CondicdOes gerais de implantacao

Os estadios devem ser implantados em locais que reunam condicdes de
plena compatibilidade com as regras urbanisticas gerais e locais,
nomeadamente o plano diretor municipal e plano de pormenor e, em
particular, em &areas que nao constituam fonte de perturbacao
relativamente as construgcdes vizinhas ou sejam geradoras de
Impactes ambientais negativos, mormente nos capitulos respeitantes
as condicoes de circulacdo do trafego, de poluicdo sonora e de

Integracao na paisagem.



CondicOes gerais de implantacao

Possibilitar facil acesso as redes de transportes publicos e as vias
publicas de serventia e permitir realizar as ligacdes as infraestruturas

publicas de saneamento, de energia e de comunicacoes.



CondicOes gerais de implantacao

Disponibilidade de terreno para implantacdo do estadio propriamente
dito e das areas envolventes de descompressao e acesso, das areas
para estacionamento, bem como de eventuais areas para instalacao de

terrenos desportivos secundarios de treino, viveiros de relva e edificios

de servicos de apoio.



CondicOes gerais de implantacao




CondicOes gerais de implantacao

Possuir area suficiente para permitir a instalacdo dos recintos
constituidos pelas estruturas anexas e funcionais de apoio as atividades
e ao espetaculo, bem como a insercdo do terreno desportivo com as
dimensdes requeridas para as modalidades previstas, incluindo as
respetivas areas para protecao, espacos para 0s bancos de suplentes e
dos oficiais, zonas para fotografos e operadores de TV e area de

circulacao perimetral de servico.



CondicOes gerais de implantacao

Permitir que a orientacdo do eixo maior do terreno desportivo se
estabeleca, sensivelmente, segundo a direcao NNO-SSE, de tal modo
gue o0s espetadores da tribuna principal se situem de frente para o
guadrante Este-Nordeste, e, no caso do recinto integrar uma pista de
atletismo, a respetiva reta principal que contém a linha de chegada deve

situar-se no lado poente do terreno desportivo, adjacente a tribuna

principal.
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Vias de acesso
Para permitir a realizacao de acOes de socorro e operacoes de
manutencédo, os estadios devem ser servidos por vias de acesso,
iIntegrando pelo menos um vao de penetracdo no recinto até ao terreno
desportivo, sendo recomendavel a previsdo de dois vaos, no minimo,
para os estadios das classes A e B, a localizar em pontos opostos do

recinto e com as caracteristicas definidas nos artigos seguintes.



Vias de acesso

As vias de acesso devem possibilitar o estacionamento das viaturas de
socorro a uma distancia nao superior a 30 m de qualquer saida do
estadio que faca parte do sistema de percursos de evacuacao, sem que,
contudo, possam obstruir as saidas de evacuacao ou dificultar a sua

utilizacao.



Vias de acesso

As vias de acesso, mesmo que estabelecidas em dominio privado,
devem ter ligacao permanente a via publica e ser mantidas livres para a

utilizacao por veiculos de socorro.
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Areas de estacionamento

1 — As areas onde se implantem os estadios devem permitir a instalacdo de
parques de estacionamento de viaturas, em conformidade com as lotacOes
atribuidas (...):

a) Pargueamento de viaturas ligeiras particulares a razdo de 20 m2 a 25m2 por
lugar, incluindo vias de circulacido e manobra:

Um lugar por cada 20 espetadores de lotacao, quando, no raio de 1,5 km em
redor do estadio, seja possivel aceder a uma estacao de comboios ou de
metropolitano, terminal ou ponto servido por transportes publicos rodoviarios; um
lugar por 15 espetadores quando nao seja possivel aceder a servigcos de

transportes publicos, no raio de 1,5 km do estadio;



Areas de estacionamento

b) Parqueamento de autocarros a razéo de 50 passageiros por veiculo e 80 m2
por lugar, incluindo vias de acesso e manobra, recomendando-se a previséao de:

Um lugar por cada 300 espetadores de lotacao, quando, no raio de 1,5 km em
redor do estadio, seja possivel aceder a uma estacdo de comboios terminal ou
ponto servido por transportes publicos rodoviarios; um lugar por 150 espetadores
guando nao seja possivel aceder a servicos de transportes publicos no raio de

1,5 km do estadio.



Areas de estacionamento

3 — Das areas de estacionamento definidas no n.o 1 deste artigo, 1% dos
lugares para viaturas, com o minimo de 15 lugares, serdao afetos a zonas de
parque reservado para o0s praticantes desportivos, juizes, oficiais,
personalidades, forcas de seguranca, servicos de emergéncia medica e
bombeiros, a estabelecer em condicoes de proximidade e comunicacao direta
com 0S vaos de acesso aos respetivos setores do estadio e inacessiveis ao

publico espectador.



Areas de estacionamento

4 — Por ocasiao de competicoes de futebol nos estadios das classes A, B e C,
metade do parqueamento previsto no ndmero anterior, com o minimo de 10
lugares, sera reservada para os veiculos ao servico dos arbitros, dos delegados
de jogo, dos praticantes desportivos e da equipa técnica, além do espaco para o
estacionamento de dois autocarros, em condi¢cOes de percurso e acesso direto
aos respetivos setores e balnearios.

5 — As areas de parqueamento definidas no n.o 1 deste artigo devem
contemplar lugares reservados ao estacionamento de veiculos de pessoas com
deficiéncia, proximos dos acessos pedonais do estadio, nos termos da legislacao

aplicavel.



Areas de estacionamento




Locais para 0s espetadores

Disposicoes gerais nos locais para a permanéncia de espetadores

Os locais destinados ao publico para assisténcia dos eventos
desportivos devem distribuir-se por camarotes, tribunas ou terracos para
pedes, quando admissiveis, com 0s percursos sinalizados e os lugares
Identificados e numerados, e estabelecidos de modo gque o0 acesso aos
lugares se faca, preferencialmente, a partir da cota mais alta do
respetivo setor.

(o decreto regulamentar define os requisitos)



Locais para 0s espetadores

Tribunas com lugares sentados
As tribunas com lugares sentados para 0s espetadores devem
organizar-se em filas de bancadas com os lugares identificados e
numerados, dispondo de 0,5 m de largura por lugar.
Os lugares sentados nas tribunas sao constituidos por assentos com
costas ou banquetas individuais solidamente fixadas ou desenvolvidos
em bancadas corridas, com o0s lugares demarcados por tracos bem

visiveis e a 0,5 m entre si.
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Tribunas com lugares sentados

O numero de lugares sentados por fila, entre coxias laterais, nao podera
ser superior a 40, ou a 20 lugares, quando situados entre uma coxia e

uma parede ou vedacao.

Deverdo prever-se camarotes para personalidades e convidados,
integrados em zonas reservadas da tribuna principal, a razao de 1 lugar
por cada 200 espetadores da lotacao total, com o minimo de 60 lugares,
dos quais 12 a 20 lugares serédo estabelecidos em camarote central ou

de honra para altas personalidades.

(o decreto regulamentar define 0s requisitos)



Camarotes




CAPITULO V

Locais para os praticantes desportivos, juizes e técnicos

Vestiarios e balnearios para praticantes desportivos
Os estadios deverao estar dotados de vestiarios/balnearios, para ambos
0S sexos, destinados aos praticantes desportivos, em ndmero nao
Inferior a duas unidades para os recintos da classe de quatro unidades
nas restantes classes, sendo recomendavel nos estadios das classes A e
B que integrem pistas de atletismo a previsdo de um minimo de seis
unidades de vestiario/balneario, duas das quais deverdo reunir
condicOes para utilizacao por pessoas com deficiencia nos termos da

legislacao aplicavel.



CAPITULO V

Locais para os praticantes desportivos, juizes e técnicos

Vestiarios e balnearios para praticantes desportivos
Nos estadios das classes A, B e C e recomendavel prever-se em, pelo
menos, dois vestiarios/balnearios a instalacédo de um tanque de imerséo,
com assentos para cerca de oito praticantes desportivos em simultaneo,
com as dimensoes minimas de 2,4 mx2 m e dispondo eventualmente de
um sistema integrado de hidromassagem, podendo este equipamento
Integrar-se com outros servicos e Instalacbes de hidroterapia,
designadamente saunas, banhos turcos ou duche escocés, acoplando

areas para repouso e relaxamento.
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Vestiarios e balnearios para arbitros e juizes

Os estadios deverdo estar dotados de, pelo menos, um
vestiario/balneario para cada sexo, destinado aos arbitros e juizes,
dispondo, por unidade, de 10 m2 de area de vestir, além de um balneario
iIntegrado ou contiguo a cada vestiario, constituido por:

a) Dois postos de duche em cabinas individuais, equipados com rede de
agua fria e quente com capacidade para disponibilizar um minimo de 40 |
por banho, de 380 C a 400 C;

b) Um lavatorio e uma cabina sanitaria com retrete.
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Vestiarios e balnearios para arbitros e juizes

Os vestiarios/balnearios dos arbitros e juizes devem ser individualmente
dimensionados para possibilitar a instalacdo do seguinte mobiliario e

equipamento:

a) Uma mesa de secretaria, duas cadeiras e quatro cacifos individuais;

b) Bancos para quatro pessoas e oito cabides individuais de roupa.



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

Disposicdes gerais para 0s vestiarios, balnearios
e instalacOes sanitarias
Os acessos dos praticantes desportivos e dos arbitros ao terreno
desportivo, a partir dos respetivos balnearios, em especial nos estadios
vocacionados para a realizacao de competicoes de futebol, devem ser
estabelecidos em tdnel subterraneo ou atraves de vao de saida
protegido por manga fixa ou telescopica composta por estrutura
resistente a Iimpactes, desembocando junto aos limites do terreno

desportivo.
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Disposicdes gerais para 0s vestiarios, balnearios

e instalacOes sanitarias

Os locais destinados aos servicos de vestiario/balneario para praticantes
desportivos e arbitros, bem como as instalacbes sanitarias em geral
previstas para apoio ao publico, devem ser concebidos e realizados de
forma que respeitem exigéncias de funcionalidade, de qualidade
sanitaria e de seguranca, facilitem as condicOes de utilizacao e de
conservacao.

(requisitos necessarios definidos no decreto regulamentar)
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Instalacdes de apoio médico e primeiros socorros

Sera previsto, pelo menos, um local para apoio médico e prestacao de
primeiros socorros aos praticantes desportivos, arbitros e juizes,
localizado na proximidade dos vestiarios/balnearios e de forma a permitir
facil comunicacao, quer com o terreno desportivo quer com 0S percursos

de saida para o exterior e 0s acessos para as ambulancias.



Instalacdes de apoio medico e primeiros socorros

Os locais definidos no numero anterior deverao dispor de uma area nao
Inferior a 15 m2 e possibilitar a instalacao do seguinte apetrechamento
minimo, sem prejuizo de outro equipamento a definir pela entidade
competente do Ministério da Saude:

Uma marquesa de 0,8 mx2 m e uma maca,

Uma secretaria com mesa de apoio e duas cadeiras;

Um armario com produtos medico-farmacéuticos de primeiros socorros;
Uma cabina com retrete, um lavatorio e uma pia sanitaria;

Um conjunto de material de reanimacao de modelo aprovado.



Instalacdes de apoio medico e primeiros socorros

Nos locais mencionados no numero anterior é recomendavel a

existéncia, em area adicional, de uma sala de espera.

A largura dos corredores de comunicacdo com estes locais sera de 1,4

m, N0 mMinimo, e as respetivas portas de passagem terdo largura util

superior a 1,1 m.
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InstalacOes e servigcos de controlo antidopagem

Na proximidade dos espacos de vestiarios/balnearios dos praticantes
desportivos, nos estadios das classes A, B e C, devera prever-se um
local para servicos de controlo antidopagem, constituido por sala de
espera, gabinete de observacdes, sala de recolha de analises com
Instalacdo sanitaria, dimensionado e equipado de acordo com o nivel e
Importancia das instalacdes, nos termos definidos pela lei e requeridos

pelas autoridades competentes.

(..)
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Instalacao de aguecimento e musculacao
Na proximidade dos espacos de vestiarios/balnearios dos praticantes
desportivos devera prever-se uma sala destinada ao agquecimento,
iIntegrando area para musculacao, com cerca de 150 m2, ndo podendo a
largura ser inferior a 5 m, com a possibilidade de compartimentacéo
temporaria, sendo recomendavel, nos estadios das classes A e B, a
previsdo de duas unidades, a localizar na proximidade de cada um dos

vestiariosbalnearios principais.
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Instalacao de aguecimento e musculagcao

A Instalacdo deve ser concebida de modo a permitir a utilizacao
simultanea por cerca de 20 praticantes desportivos e reunir condicdoes
gque possibilitem a colocacdo de diversa aparelhagem de treino,
dispondo de condicoes ambientais no minimo semelhantes as

requeridas para os vestiarios/balnearios.
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InstalacOes para treinadores

Em correspondéncia e na proximidade de dois vestiarios/balnearios
principais dos praticantes desportivos devem estar previstas duas
Instalacdes para treinadores, constituidas individualmente por um
gabinete polivalente com o minimo de 8 m2, equipado com uma
secretaria, duas cadeiras, dois sofas e quatro cacifos individuais,
devendo, preferencialmente, dispor de instalacao sanitaria privativa com

um lavatorio, uma retrete e um posto de duche.
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Locais para a comunicacao social

Instalacdes para 6rgaos da comunicacao social
1 — Sem prejuizo da necessidade de adequacao temporaria dos estadios as
exigéncias impostas pelas organizacbes desportivas para a realizacao de
eventos de alto nivel internacional e de carater extraordinario, sera recomendada
para os estadios das classes A, B e C a existéncia de instalacOes para os

representantes dos orgaos da comunicag¢ao social, constituidas por:

a) 25 lugares para a imprensa escrita e comentadores, em zona reservada da
tribuna principal, com visibilidade geral de todo o terreno desportivo, constituidos
por assentos individuais e meseta frontal de apoio, com possibilidade de

instalacdo de monitor de video, candeeiro individual e telefone com linha exterior;
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Instalacdes para 6rgaos da comunicacao social (cont.)

b) Trés cabinas de reportagem radio/TV com cerca de 1,8 mx2 m cada uma,
com condicdes de visibilidade geral sobre todo o terreno desportivo, apoiadas

por uma sala de controlo e realizacao com cerca de 4 m2;

c) Trés plataformas para camara de televisdo com cerca de 2 mx2 m, uma das

guais localizada em zona central da tribuna principal,

d) Uma sala de reunido e entrevistas com cerca de 25 m2, eventualmente

compartimentavel em dois espacos através de divisoria acustica;
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Instalacdes para 6rgaos da comunicacao social (cont.)

e) Uma sala de imprensa e redacao com cerca de 15 m2 a 20m2, adjacente a
sala de entrevistas, reunindo condicdes para poder ser equipada com mesas de

apoio, telefones, aparelhos de telecopia e fotocopiadoras.

2 — As Instalagcdes da comunicacao social devem reunir condicOoes de acesso
reservado apenas aos profissionais credenciados, com circuitos de comunicacao
adequados, guer aos camarotes das personalidades quer ao terreno desportivo,

e devem dispor de instalacdes sanitarias de uso privativo.
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InstalacOes para 0s servicos complementares

InstalacOes para administracao e servicos auxiliares

1 — Em todas as classes de estadios devem ser contemplados espacos destinados
aos servicos de administracdo geral e de apoio a conducdo das atividades
desenvolvidas no recinto, equipados e apetrechados de acordo com as respetivas
funcOes e organizados em condicdes de articulagao funcional com a entrada
principal e entradas de servico, comportando, designadamente, os seguintes locais
e instalacoes, a ajustar em funcao da importancia e natureza de servicos praticados
no recinto:

a) Portaria e rececao geral, com balcdo de informacdes e area de rececédo de publico
com 0 minimo de 15 m2;

b) Secretaria e gabinetes de administracdo com cerca de 12 m2 cada um e eventual
sala de reunides anexa;

c) Salas para uso dos servicos de seguranca policial e dos bombeiros;

d) Cabinas de bilheteira, em namero, dimensao e distribuicdo a estudar em cada caso;

e) Dois blocos de instalacdes sanitarias, distintos por sexo, equipados com lavatorios e
cabinas com retrete.






Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

InstalacOes para administracao e servi¢cos auxiliares (cont.)

2 — Devem ser previstas areas destinadas aos servi¢os auxiliares e de manutencao, em
numero e dimensao adequados, localizadas em articulagcdo funcional com as areas
de administracdo e percursos de servico e comportando, designadamente, 0s

seguintes espacos, a ajustar em funcdo da importancia e natureza dos servicos
desportivos do recinto:

a) Arrecadacao de material desportivo de treino e de competicao, em condicOes de facil
comunicacdo com o terreno desportivo, com a area minima de 10 m2, ou de 60m2
nos estadios que comportem pista de atletismo;

b) Arrecadacdo de material de manutencao, preferencialmente compartimentada em
dois espacos distintos, sendo um reservado para a guarda de maquinas e
equipamentos de manutencdo, com cerca de 10 m2 a 15m2, e outro para
armazenamento de sementes e produtos de tratamento do terreno desportivo, com

cerca de 8 m2 a 10m2, em condicoes de proximidade e facil comunicacao com este
e Com 0S acessos ao exterior;



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

InstalacOes para administracao e servi¢cos auxiliares (cont.)

c) ArrecadacOes para materiais, produtos gerais de limpeza e higiene, distribuidas em

correspondéncia com os varios grupos de instalacdes anexas e complementares que
compdem o recinto;

InstalagcOes para o pessoal dos servicos de manutencao e servicos auxiliares,
integrando zonas de vestiarios com cacifos e instalacoes sanitarias, distintas para
cada sexo.



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

Instalacdes técnicas

lluminacao do terreno desportivo

1 — As instalacOes para a iluminacao artificial do terreno desportivo, dos
estadios que delas disponham, devem ser concebidas segundo as
normas de qualidade nacionais e internacionais aplicaveis a recintos
desportivos desta natureza e tendo em consideracdo 0S seguintes
fatores:

a) As especificidades das diversas modalidades desportivas previstas e 0s
seus varios niveis de pratica;

b) A possibilidade de recolha de imagens fotograficas e de televiséo a cores;

c) A contribuicdo da iluminacao para a criacao de ambiente agradavel e
atrativo;



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

lluminacé&o do terreno desportivo (cont.)

d) Arealizacao de objetivos de economia e rendimento luminoso constantes;
e) A facilidade e seguranca nas operacoes de exploracédo e manutencao;

f) A auséncia de encandeamento ou de condicdes de perturbacao luminosa,
no campo visual dos praticantes desportivos e dos espetadores;

g) O recurso a solucdes tails como postes, suportes e armaduras cujos
materiais e formas se integrem com o0s Vvalores arquitetonicos e
paisagisticos envolventes e ndo constituam fatores de perturbacéo ou de
poluicao luminosa nas construcoes vizinhas;

h) A seguranca dos praticantes desportivos e espetadores a luz da
regulamentacdo aplicavel, designadamente sobre a seguranca das
instalacOes elétricas.



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

lluminacé&o do terreno desportivo (cont.)

3 — As instalacoes de iluminacao do terreno desportivo, quando existam,
devem contemplar sistema de iluminacao de emergéncia em caso de
guebra da tensao na rede de alimentacao de servico, dimensionado para
assegurar um nivel de iluminacao minimo de 15 lux sobre o terreno
desportivo alimentado por grupos de emergéncia independentes e de
arranque automatico.



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

lluminacao dos locais para espetadores

1 — Os estadios previstos no n.o 1 do artigo anterior devem dispor de
Instalacoes para a iluminacao artificial dos locais reservados aos
espetadores das diversas categorias, incluindo camarotes e areas
reservadas para a comunicacao social, dos respetivos caminhos de
circulacao interna e dos percursos de evacuacao, concebidas segundo
as normas de qualidade nacionais e internacionais aplicaveis a recintos
desportivos desta natureza e tendo em consideracdo 0S seguintes
fatores:

a) Garantia de visibilidade dos percursos, de identificacao dos lugares e dos
locais de servico, em condicdes de normal utilizacdo dos espacos;

b) Garantia de visibilidade necessaria a identificacdo dos percursos de
evacuacao e de eventuais obstaculos em direcao as saidas em
condicdes de emergéncia,

c) Garantia de seguranca dos espetadores e utentes em geral, a luz da
regulamentacdo aplicavel, designadamente sobre a seguranca das
instalacOes elétricas.



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

lluminac&o dos locais para espetadores (cont.)

3 — Os locais para os espetadores deverao dispor de um sistema de
iluminacéo e sinalizacao de emergéncia, de funcionamento automatico,
gue permita assegurar, em caso de falha de corrente na alimentacéao de
Servigo, 0s seguintes requisitos:

a) Nivel médio de iluminacao de 10 lux, no minimo, medidos nos pavimentos
de todos os locais acessiveis aos espetadores;

b) Condicoes de uniformidade e distribuicao das fontes de modo a
permitirem, em caso de emergéncia, a identificacado dos percursos e de
eventuais obstaculos e a facilitarem a evacuacao dos espetadores em
direcao as saidas e ao recinto periférico exterior.



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

Instalacao de difusao sonora

1 — Os estadios das classes A, B, e C devem dispor de instalacoes para a
difusdo sonora, concebidas segundo critérios de qualidade adequados a
recintos desta natureza e conformes com as normas e regulamentos
aplicaveis, designadamente o Regulamento Geral sobre o Ruido, de
modo a satisfazer os seguintes requisitos gerais:

a) Permitir a transmissao de mensagens relacionadas com o desenrolar
dos eventos desportivos, informacbes gerais, avisos de emergéncia e
musica ambiente;

b) Limitar a propagacéo e o nivel de sons aos limites do recinto desportivo,
de modo a atenuar os seus efeitos perturbadores sobre as construcoes
na vizinhanca;



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

Instalacao de difusao sonora (cont.)

c) Possuir condicbes de maxima poténcia e de inteligibilidade de sons
adequadas, prioritariamente, as necessidades de difusao de avisos de
seguranca, em situacdes de emergéncia ou de panico;

d) Garantir condicbes de poténcia do sistema e de distribuicao das fontes
sonoras que permitam a captacdo das mensagens e sons no terreno
desportivo, nos balnearios dos praticantes desportivos e em todas as
areas acessiveis aos espetadores, incluindo as zonas junto as portas de
acesso e saida do estadio;

e) Assegurar um sistema de som fiavel que tenha em conta os diferentes
niveis de ocorréncia de ruido de fundo resultante das diversas
atividades desportivas, do variavel numero de espetadores presentes no
recinto e da sua distribuicao local;

f) Possuir caracteristicas de robustez, flexibilidade e seguranca de
operacionalizacao e de exploracao e facilidade de manutencéao.



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

Instalacao de difusao sonora (cont.)

2 — A Iinstalacdo de difusdo sonora deve ser dimensionada para uma
poténcia da ordem de 100 dB-105 dB, com um desvio maximo de 5%em
toda a area abrangida, com nivel de resposta situada nas bandas de
frequéncias entre 50 Hz e 6000 Hz, e contemplar designadamente os
seguintes requisitos:

a) Central de som com mesa de comando, consola de mistura e controlo de
som, equipada com entradas independentes de microfones para uso da
organizacao desportiva e das forcas de seguranca,

b) Equipamento de gravacado e reproducao de som em suporte de fita
magneética e CD;

c) Microfones dinamicos fixos e manuais, com filtro antivento;



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

Instalacao de difusao sonora (cont.)

d) Amplificador de baixa frequéncia, com poténcia proporcional ao tipo e
numero de difusores adotados;

e) Altifalantes e difusores sonoros de varios tipos, adequados para a total
cobertura sonora das areas do recinto mais afastadas da central
emissora;

f) Sistema de alimentacéo de energia de reserva, para atuacao automatica
em caso de quebra de tensdo na rede elétrica de alimentacdo de
Servico;

g) Sistema de som portatil de apoio, constituido por colunas amplificadoras-
recetoras e microfones radio-emissores, alem de megafones de uso
autonomo.



Decreto-regulamentar 10/2001, de 7 de junho

Central de comando das instalacdes e de seguranca

1 — Os estadios das classes A, B e C devem dispor de um espagco com
localizacéo central e possibilidade de controlo visual de todo o recinto,
gque se deve constituir como centro de comando das instalacGes,
contemplando areas reservadas as instalacdes para monitorizacao dos
sistemas de video-vigilancia e de controlo dos espetadores, e de
preferéncia integrados ou adjacentes ao local onde sejam instalados 0s
guadros elétricos, consolas de controlo e os comando dos sistemas de
Iluminacéo e de difuséo sonora.

2 — Os estadios das classe A, B e C devem ainda prever espacos para
uso das forcas de seguranca e servicos de bombeiros, que constituirdo
O centro de coordenacdo e seguranca para as operacdoes de
monitorizacdo dos sistemas de seguranca e alerta, preferencialmente
anexos ou articulados funcionalmente com o centro de comando das
Instalacoes.



TAREFA 3

Analisa o decreto regulamentar 10/01, de 7 de junho.

Indica o objeto do regulamento técnico das condi¢cdes técnicas e de seguranca
dos estadios.

. O que sao “Estadios™?
. Qual a lotagcdo minima para que este regulamento seja aplicavel?

Indica os projetos que devem constar do processo de construcao/remodelacao
de Estadios.

. O que é a lotacdo de um estadio e como se calcula?
. Quais os tipos de estadios que existem e 0 que os distingue?
. Quais os tipos de requisitos gerais a cumprir na construcao de um estadio?

Para os requisitos indicados na questao anterior, elabora uma grelha de
verificacao.



Gestao de Instalacoes Desportivas

Pavimentacao de grandes campos de jogos -
aspetos tecnicos de manutencao

Grandes campos de jogos




Superficie de jogo

Campos de futebol e raguebi:
de Terra Batida
de Relva Natural

de Relva Artificial (areia ou agua)

Campos de Hoqueil

de Relva Artificial (areia ou agua)

Pistas de Atletismo

piso sintetico



Superficie de jogo: futebol de 11

Os jogos podem jogar-se em superficies naturais ou artificiais, de
acordo com o regulamento da competicao.

A cor das superficies artificiais deve ser verde.

Quando se utilizem superficies artificiais em jogos de competicdo entre
equipas representativas de FederacoOes filiadas na FIFA, ou em jogos
internacionais de competicoes de clubes, a superficie devera cumprir os
requisitos do conceito de qualidade da FIFA para relva de futebol ou do
International Artificial Turf Standard, salvo se a FIFA autorizar uma
dispensa especial.



Superficie de jogo: relva artificial
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Grandes campos de jogos

_ _ Custos de Custos de Horas de _
Tipos de piso _ longevidade
construcao manutencéao pratica
Pelado 125.000€ 225€/més 56 h/ semana 10 anos
Relvado
150.000€ 3350€/més 8 h/ semana 6 anos
natural
Relvado
300.000€ 425€/més 65 h/ semana 16 anos

artificial




Grandes campos de jogos: lesOes

_ _ Lesoes Lesoes Lesoes
Tipos de piso
peguenas moderadas graves
Pelados 52 168 207
Relvados
: 21 47 58
naturais
Relvados
5 12 24

artificiais




Preocupacodes na construcao dos relvados

Para se obter um excelente relvado natural é necessario que o
campo seja bem construido e que haja uma 6tima manutencao.

Infelizmente, surgem problemas em campos bens construidos
e com pouco tempo de uso, devido a ma qualidade da
manutencao ou ao contrario, com campos mal construidos,
apesar da boa manutencao.



Preocupacodes na construcao dos relvados

12 SOLO BASE
Dara suporte a toda a estrutura que formara o campo. Este solo base é onde sera
feita toda a terraplenagem da area. Os principais topicos a serem executados sao estes:

22 DRENAGEM

Este, € uma das preocupacdes mais importantes na construcdo de um campo
desportivo, pois um campo mal drenado interferira diretamente na saude da relva e na sua
manutencao futura.

32 |IRRIGACAO
Importa verificar a qualidade da agua. Quanto mais natural, melhor (ndo existe
melhor irrigacdo do que a da dgua da chuva).

42 TOPSOIL

O Topsoil € uma mistura adequada de areia com matéria organica, numa camada
com espessura adequada, onde se dara o desenvolvimento das raizes. A mistura correta da
areia com matéria organica permite uma boa drenagem através do perfil do solo, visto que a
areia retém agua e nutrientes para a grama devido a matéria organica.

52 PREPARACAO DO SOLO

Além das fontes de nutrientes do condicionador de solo, é necessaria a adicao de
fertilizantes e corretivos pré-plantio para correcao de pH e melhoria da fertilidade do solo,
principalmente para fomentar o desenvolvimento das raizes.



Preocupacodes na construcao dos relvados

62 RELVA
Escolher o mais adequado para o projeto.

72 FORMA DE PLANTIO
As principais formas de plantio sdo: tapete, plug, estolao e semente.

82 TRATAMENTOS CULTURAIS POS-PLANTIO
Varias providéncias devem ser tomadas para colocar o gramado em boas condi¢des
de jogo.

92 MAO DE OBRA/MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
Para que os servicos sejam executados da melhor forma possivel.

102 SUPERVISAO TECNICA
Sem duvida, o acompanhamento de uma empresa e/ou técnico especializado nesta
area é fundamental para que o resultado final seja o melhor possivel.



Sistema de drenagem
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Sistema de drenagem




Tipos de relva artificial

12 Geracao - Carga de agua
22 Geracao - Carga de areia

32 Geracao - Carga de borracha
42 Geracao — Mista



Evolucéao dos tipos de relva artificial

AREIA

Pros:

Baixo custo Facilidade de
fornecimento.

Contras:

Grande compactacdo Perda
de drenagem muito abrasivo

AREIA / BORRACHA

Pros:

Compactagdo menos réapida.
Semelhante & natural. Baixo
custo

Contras:

Segregagao e com- pactagao
da carga. Perda da absorgao
de impacto. Mudangas no
comportamento,

BORRACHA
Pros:
Compactagao

Semelhante & natural Melhor

mortecimento.
Contras:
Instavel.
elevada  manu-
Dificuldade na
instalagao.

MondoTurf Ecofill 60, 55, 50 - MondoTurf AE 60, 55, 50

minima

Preco mais alfo.

tencao.

BORRACHA /AREIA COM
AREA MATRIZ

Pros:

Compactagdo  mini- ma.
Semelhante a natural. Melhor
amor- tecimento.

Elevada estabilidade.
Contras: Dificuldade na
instalagdo.  Prego  mais
efevado.

Mond&;Turf AE 32, 40, 50



Relva de agua




Relva de arela
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Gestao de Instalacoes Desportivas

DescricOes técnicas e

Esquemas de marcacoes

Grandes campos de jogos




Esquemas de marcacoes: futebol de 11
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Futebol de 11: marcacao do terreno

O terreno de jogo deve ser retangular e marcado com linhas. Estas
linhas fazem parte integrante das areas que delimitam.

As duas linhas de marcacao mais compridas denominam-se linhas
laterais. As duas mais curtas chamam-se linhas de baliza.

O terreno de jogo sera dividido em dois meios campos por uma linha de
meio campo que unird os pontos médios das linhas laterais.

O centro do campo € marcado com um ponto a meio da linha de meio
campo, a volta do qual sera tracado um circulo com um raio de 9,15
metros.

Podera ser feita uma marcacao fora do terreno de jogo, a 9,15 metros
do quarto de circulo de canto e perpendicular a linha de baliza e a linha
lateral, para assinalar a distancia que deverd ser observada na
execucao de um pontapé de canto.



Futebol de 11: dimensdes

O comprimento das linhas laterais deve ser superior ao das linhas de
baliza.

Comprimento (linha lateral): minimo 90 m | maximo 120 m
Largura (linha de baliza): minimo 45 m | maximo 90 m

Todas as linhas deverao ter a mesma espessura, como maximo de 12
centimetros.



Futebol de 11: dimensdes — jogos internacionais

Jogos internacionais
Comprimento (linha lateral): minimo 100 m | maximo 110 m

Largura (linha de baliza): minimo 64 m | maximo 75 m



Futebol de 11: area de baliza

Area de baliza

Sao tracadas duas linhas perpendiculares a linha de baliza, a 5,50 m do
Interior de cada poste da baliza. Essas duas linhas prolongam-se para
dentro do terreno de jogo numa distancia de 5,50 m e sao unidas por
uma linha paralela a linha de baliza. O espaco delimitado por essas
linhas e pela linha de baliza chama-se area de baliza.



Futebol de 11: area de grande penalidade

Area de grande penalidade

Sao tracadas duas linhas perpendiculares a linha de baliza, a 16,5 m do
Interior de cada poste da baliza. Essas duas linhas prolongam-se para
dentro do terreno de jogo numa distancia de 16,5 m e s&o unidas por
uma linha tracada paralelamente a linha de baliza. O espaco delimitado
por essas linhas e pela linha de baliza chama-se area de grande
penalidade.

Em cada area de grande penalidade é feita uma marca para o pontape
de grande penalidade a 11 m do meio da linha que une os dois postes
da baliza e equidistante desses postes.

No exterior de cada area de grande penalidade é tracado um arco de
circulo de 9,15 m de raio, tendo por centro a marca de grande
penalidade.



Futebol de 11: bandeiras

Bandeiras

Em cada canto do terreno deve ser colocada uma bandeira, numa haste
nao pontiaguda com uma altura minima de 1,50 m.

Também poderao ser colocadas bandeiras em cada extremo da linha de
meio campo, a uma distancia minima de 1 metro para o exterior da
linha lateral.



Futebol de 11: bandeira de canto

Bandeiras com o mivdmo de
1,5 m de albara & poste nao
pordeagndo

Arco de circalo de cardo

Poste dabandeina de cardo {obrigataria)




Futebol de 11: &rea de canto

Area de canto

De cada bandeira de canto é tracado, no interior do terreno de jogo, um
guarto de circulo com um raio de 1 metro.



Futebol de 11: balizas

As balizas sao colocadas no centro de cada linha de baliza.

Elas s&o constituidas por dois postes verticais equidistantes das
bandeiras de canto e unidos na parte superior por uma barra
transversal horizontal. Os postes e a barra deverao ser de madeira,
metal ou outro material aprovado. Deverao ter forma quadrada,

retangular, redonda ou eliptica e ndo deverao constituir nenhum perigo
para os jogadores.

A distancia entre os dois postes € de 7,32 m e a distancia do bordo
inferior da barra transversal ao solo € de 2,44 m.



Futebol de 11: balizas

Os dois postes e a barra devem ter a mesma largura e espessura, que
nao devem exceder 12 cm. A linha de baliza deve ter a mesma largura
gue 0s postes e a barra transversal. Poderao ser aplicadas redes
fixadas as balizas e ao solo por trds da baliza, com a condicao de
serem convenientemente colocadas de maneira a nao estorvar o
guarda-redes.

Os postes da baliza e a barra transversal devem ser de cor branca.



Futebol de 11: balizas




Futebol de 11: balizas - seguranca

Seguranca

As balizas devem ser fixadas ao solo de maneira segura. Poderao ser
utilizadas balizas moveis desde que satisfacam esta exigéncia.



Raguebi: definicoes

O campo é toda a area indicada na Planta.
O campo inclui:

O terreno de jogo que € a area que, tal como na Planta, é delimitada
pelas linhas de meta e as linhas laterais, com excluséao de qualquer
uma destas linhas.

A area de jogo compreende o terreno de jogo e as areas de validacao,
tal como apresentados na Planta. As linhas laterais, as linhas laterais
de meta e as linhas de bola morta n&o pertencem a area de jogo.

O recinto de jogo compreende a area de jogo e uma razoavel superficie
do terreno que a rodeia e que, quando praticavel, nao deve ser inferior
a 5 metros, sendo conhecida essa superficie como area de perimetro.



Raguebi: definicoes

A area de validacao e a superficie do terreno limitada pelas linhas de
meta, linhas laterais de meta e linhas de bola morta. As linhas de meta
e 0s postes fazem parte da area de validacdo, mas as linhas laterais de
meta e as linhas de bola morta nao fazem parte.

A area de 22 metros € a superficie do terreno limitada pelas linhas de
22 metros e as linhas de meta. As linhas de 22 metros fazem parte
desta area, mas as linhas de meta nao fazem parte.

A Planta, incluindo todas as palavras e simbolos nela representados,
faz parte integrante das Leis do Jogo.



Raguebi: piso do recinto de jogo

(a) Requisito: O piso deve apresentar sempre condicOoes de seguranca
para o jogo.

(b) Tipo de piso: O piso deve ser de relva mas também pode ser areia,
salbro, neve ou relva artificial. O jogo pode ser praticado em neve,
desde que a mesma e 0 piso que a sustenta apresentem condicoes de
seguranca para o jogo. O piso nao deve ser duro, como os de cimento
ou asfalto.

(c) Relva artificial: No caso de pisos de relva artificial, até nova
deliberacdo, devem apenas ser permitidas se o material que os constitui
tiver sido aprovado pela IRB.



Raguebi: dimensdes do recinto de jogo

(a) Dimensoes: O terreno de jogo nao deve exceder os 100 metros em
comprimento e os 70 metros em largura. Cada area de validacao nao
deve exceder 0s 22 metros em comprimento e os 70 metros em largura.

(b) O comprimento e largura da area de jogo deve estar tao proximo
guanto possivel as dimensdes indicadas. Todas as areas s&ao
retangulares.

(c) Sempre que for praticavel, a distancia entre a linha de meta e a linha de
bola morta ndo deve ser inferior a 10 metros.



Raguebi: linhas do recinto de jogo

(a) Linhas continuas (solid lines):

- as linhas de bola morta e as linhas laterais de meta n&o pertencem as
areas de validacao;

- as linhas de meta pertencem as areas de validacdo mas néao fazem
parte do terreno de jogo;

- as linhas de 22 metros séao linhas paralelas as linhas de meta;
- a linha de centro € uma linha paralela as linhas de meta;

- as linhas laterais estao fora do terreno de jogo.



Raguebi: linhas do recinto de jogo

(b) Linhas tracejadas (broken lines):

- as linhas de 10 metros: Estas linhas de tracejado largo, (de acordo
com a Planta), percorrem o campo de uma linha lateral a outra,
paralelas e a 10 metros de distancia de cada lado da linha de centro;

- as linhas de 5 metros: Estas linhas de tracejado curto percorrem o
campo paralelamente as linhas laterais e a 5 metros de distancia
destas, terminando a 5 metros das linhas de meta. (Consultar a Planta)



Raguebi: linhas do recinto de jogo

(c) Linhas especificas (dash lines):

()- seis linhas especificas, com dimensao de 1 metro cada, a 5 metros de
distancia e paralelas a cada linha de meta, posicionadas a 5 e 15
metros de cada linha lateral, e em frente de cada poste das balizas;

(if)- cinco linhas especificas, com dimens&o de 5 metros cada, a 15 metros
de distancia e paralelas a cada linha lateral, intersectando as linhas de
22 metros, as linhas de 10 metros e a linha de centro;

(ii)- duas linhas especificas, com dimensao de 5 metros cada, situadas a
15 metros de cada linha lateral, partindo da linha de meta e terminando
a 5 metros desta;

(iv)- uma linha especifica de 0,5 metros intersectando o centro da linha de
centro.

Todas as linhas representadas na Planta devem estar convenientemente
marcadas.



Raguebi: balizas

DIMENSOES PARA OS POSTES E BARRAS TRANSVERSAIS DAS
BALIZAS

(a) A distancia entre os postes de uma baliza € de 5,60 metros.

(b) A barra transversal € colocada entre os dois postes de cada baliza, de
modo a que a distancia entre o solo e a parte superior da barra seja de
3 metros.

(c) A altura minima dos postes das balizas é de 3,40 metros.

(d) Quando os postes das balizas se encontram protegidos, a distancia

entre a linha de meta e a parte exterior da proteccao nao deve exceder
0s 300 mm.



Raguebi: bandeirolas

(a) Existem catorze (14) bandeirolas, cada uma com altura minima de 1,20
metros acima do solo. Uma bandeirola consiste de uma haste e da
bandeira.

(b) As bandeirolas devem estar colocadas nos pontos de interseccao das
linhas laterais de meta com as linhas de meta e nos pontos de
Interseccao das linhas laterais de meta com as linhas de bola morta.
Estas oito (8) bandeirolas estdo fora da area de validacdo e nao
pertencem a area de jogo.

(c) As outras seis (6) bandeirolas devem estar colocadas em linha com as
linhas de 22 metros e a linha de centro, a 2 metros de distancia das
linhas laterais e dentro do recinto de jogo.



Hoquei de campo: terreno de jogo

1.1 O campo de Jogo e rectangular, com 91.40 metros de comprimento
e 55.00 metros de largura.

1.2 As linhas laterais marcam o perimetro longo do campo; as linhas de
fundo marcam o perimetro curto do campo.

1.3 As linhas de golo sao as partes das linhas de fundo que ficam entre
0s postes da baliza.

1.4 Uma linha central € marcada ao longo do centro do campo.

1.5 A linha dos 23 metros € marcada paralelamente a linha de fundo,
22.90 metros depois da linha de fundo mais proxima.

1.6 A area de remate é marcada dentro do campo, a volta das balizas,
em frente ao centro da linha de fundo.



Hoquei de campo: terreno de jogo

1.7 As marcas de grande penalidade possuem 150 milimetros de
diametro e estdo marcadas em frente ao centro de cada baliza. O
centro de cada marca fica a 6.40 metros do bordo interior da linha de
golo.

1.8 Todas as linhas deverao ter 75 milimetros de largura, sendo parte
Integrante do campo.

1.9 As bandeirolas de canto tém entre 1.20 e 1.50 metros de altura e
estao colocadas em cada canto do campo.

1.10 As balizas estao colocadas fora do terreno de jogo no centro e em
contacto com a linha de golo.



Hoquei de campo: terreno de jogo




HOoquei de campo: campo de jogo

Legenda da figura

Codigo Metros Codigo Metros
A 55.00 M 0.15

B 45.70 N 3.66

C 22.90 P 5.00

D 0.30 Q 14.63
E 5.00 R 91.40
F 3.00 1 min 2.00

G 0.3021.00

H*4.975* (1+2) min 3.00

| *9.975 * 3 min 1.00

J14.6341.00

K 3.66 (3+4) min 2.00

L 6.40

*as dimensoes H e | sdo medidas a partir da linha do poste da baliza e
nao a partir do poste da baliza; as dimensdes a partir do poste da baliza
sao 5.00 metros e 10.00 metros respectivamente.



HOoquei de campo: balizas

As balizas devem ter as seguintes caracteristicas:

a - dois postes verticais juntos por uma barra horizontal sdo colocados no
centro de cada uma das linhas de fundo, junto ao seu bordo externo

b - os postes e a barra sao retangulares, brancos e tém de ter 50
milimetros de largura e entre 50 a 75 milimetros de profundidade

C - 0S postes nao pode ultrapassar a barra e a barra ndo pode ultrapassar
os lados atras dos postes

d - a distancia entre as faces internas dos postes verticais € 3.66 metros e
a distancia entre a barra horizontal e o chao € de 2.14 metros e o
espaco fora do campo, por tras dos postes e da barra e limitado pela
rede, pelas placas laterais e pela placa traseira €, no minimo, de 0.90
metros de profundidade a altura da barra e, no minimo, de 1.20 metros
a altura do chéo.



HOoquei de campo: balizas

As placas laterais e de retaguarda tém as seguintes caracteristicas:

a as placas laterais tém de ter 1.20 metros de largura e 460 milimetros de
altura

b as placas de retaguarda tém de ter 3.66 metros de largura e 460
milimetros de altura

c as placas laterais sao colocadas sobre o terreno formando angulos
rectos com as linhas de fundo e fixas a face de tras dos postes das
balizas de forma a ndo aumentar a sua largura

d as placas de retaguarda sao colocadas sobre o terreno formando
angulos rectos com as placas laterais e paralelas a linha de fundo, e
fixas ao final das placas laterais e as placas laterais e as placas de
retaguarda sao pintadas com uma cor escura no seu interior.



HOoquei de campo: balizas

As redes devem ter as seguintes caracteristicas:
A intervalos nao superiores a 45 milimetros

B a ligacdo a parte de tras dos postes e da barra tem intervalos nao
superiores a 150 milimetros

C passam por fora das placas laterais e de retaguarda
D estdo seguras de forma a evitar que a bola passe entre as redes e 0s

postes, barra e placas laterais e de retaguarda e colocadas de forma a
nao estarem muito esticadas, para evitar um forte ressalto da bola.



Hoquei de campo: terreno de jogo

Legenda
Codigo Metros Cadigo Metros
A 3.66 E minimo 0.90
B 2.14 = 0.050
C 0.46 G de 0.050 a 0.075
D minimo 1.20



Hoquei de campo: bandeiras de canto

As bandeiras de canto devem ter as seguintes caracteristicas:
A Os postes da bandeira tém entre 1.20 e 1.50 metros de altura
B Os postes da bandeira s&o colocados em cada canto do campo

C Os postes da bandeira nao podem ser perigosos

D Quando forem inguebraveis, os postes da bandeira terdo de estar
presos a uma base que o0s permita mover e 0s postes tém uma

bandeira que n&o terd ter mais de 300 milimetros de largura e de
comprimento.



Atletismo: pista de 200 metros

IAAF 200 METRE STANDARD INDOOR TRACK, MARKING PLAN
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Atletismo
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Atletismo: pista de 400 metros

IAAF 400 METRE STANDARD TRACK, MARKING PLAN
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Atletismo: medidas das pistas

1. O perimetro de uma pista "standard" tera 400 m e consistira de duas
retas paralelas e duas curvas, com raios iguais. O interior da pista sera
limitado por um rebordo de material apropriado, com aproximadamente
5 cm de altura e com um minimo de 5 cm de largura, devendo estar
pintado de branco. O rebordo situado nas retas pode ser suprimido e
substituido por uma linha branca de 5 cm de largura.



Atletismo: medidas das pistas

Se uma parte do rebordo situado na curva tiver de ser temporariamente
removido para a realizacao de concursos, o local onde o mesmo se
encontrar sera definido por uma linha branca com 5 cm de largura e por
cones ou bandeiras, com uma altura minima de 20 cm colocadas sobre
a linha branca, de forma que a extremidade da base do cone ou as
hastes das bandeiras coincidam com a extremidade da linha que se
situa mais proximo da pista, e em intervalos que ndo excedam 4 m para
prevenir que nenhum atleta corra sobre a linha. (As bandeiras devem
ser colocadas formando um angulo de 60° graus com o terreno exterior
a pista). Este sistema também se aplicara na parte do percurso de uma
corrida de obstaculos em que os atletas abandonem a pista principal
para se dirigirem a vala com agua, na parte exterior das pista no caso
de partidas realizadas segundo a Regra 162.10 e opcionalmente nas
retas, neste ultimo caso, em intervalos nao superiores a 10m.



Atletismo: medidas das pistas

2. As medicoes serao feitas a 30 cm da face externa do rebordo interior da
pista ou, quando nao exista rebordo numa curva, a 20 cm da linha que
limita o interior da pista.

3. A distancia da corrida sera medida desde a margem da linha de partida
gue fica mais afastada da linha de chegada até a margem da linha de
chegada que fica mais perto da linha de partida.

4. Em todas as corridas até 400 m inclusive, cada atleta tera de ter uma
pista individual, com uma largura de 1,22 m +/- 0,01 m, incluindo a linha
branca situada a direita, limitada por linhas com 5 cm de largura. Todas
as pistas individuais terao a mesma largura. A pista individual mais
interna sera medida conforme é referido no paragrafo 2 acima descrito,
mas as outras serao medidas a 20 cm das margens externas das
linhas.

NOTA: Para todas as pistas construidas antes de 1 de Janeiro de 2004 e para todas as
pistas em construcéo, a largura das pistas individuais podera ser no maximo de 1,25m.



Atletismo: medidas das pistas

5. Em competicOes internacionais a pista devera ter, no minimo, 8 pistas
iIndividuais.

6. A inclinacéo lateral maxima permitida da pista ndo devera exceder 1/100
e a inclinacdo descendente maxima na direcdo da corrida ndo devera
exceder 1/1000.

NOTA: Recomenda-se que, nas pistas novas, a inclinacao lateral se
verifique no sentido da pista individual interior.



Atletismo: blocos de partida

1. Blocos de partida terdo de ser usados em todas as corridas ate 400
metros inclusive (incluindo o primeiro percurso dos 4 x 200 m e 4 x 400
m) e ndo serao usados para qualguer outra corrida. Quando colocado
na pista, nenhuma parte do bloco de partida podera situar-se sobre a
linha de partida ou prolongar-se para outra pista individual. Os blocos
de partida devem cumprir as seguintes especificacoes gerais:

a) Os blocos de partida terao de ser de construcao inteiramente rigida,
e nao poderao proporcionar qualquer vantagem injusta ao atleta;

b) Terao de ser fixados a pista por meio de pregos ou espigdes
dispostos de tal modo que causem um prejuizo minimo a pista. Esta
disposicédo permitira que os blocos de partida sejam rapida e facilmente
removidos. O numero, espessura e comprimento dos pregos ou
espigoes dependem da construcao da pista.

A ligacao desses pregos aos blocos de partida ndo deverao permitir
gualguer movimento durante a partida propriamente dita.



Atletismo: linha de partida

A partida de uma corrida sera indicada por uma linha branca com 5 cm
de largura.

Em todas as corridas nao realizadas em pistas individuais, a linha de
partida sera curva e tracada de modo a que todos os atletas percorram
a mesma distancia até ao final.

Para todas as provas, de qualquer distancia, as pistas ou estacoes de
partida serdao numeradas da esquerda para a direita, no sentido da
corrida.

Em todas as corridas até, e incluindo os 400m (incluindo o primeiro
percurso de 4x200m e 4x400m) e obrigatéria a partida agachada e o
uso de blocos de partida.



Atletismo: linha de chegada

1. A chegada de uma corrida sera indicada por uma linha branca com 5
cm de largura.

2. Os atletas serao classificados pela ordem por que qualquer parte do
seu corpo (isto é o tronco e nunca a cabeca, o pescoco, bracos, pernas,
Maos e pes), atinja o plano vertical que passa pela margem interna da
linha de chegada.



Atletismo: barreiras

1. Cada barreira tera de ser colocada na pista de tal modo que a sua
base esteja colocada do lado de aproximacéao do atleta.

A barreira sera colocada de modo a que a margem da barra transversal
superior que fica mais proxima do atleta que dela se aproxima, coincida
com a margem da marca colocada na pista que igualmente se situa
mais proxima do atleta.



Atletismo: barreiras

2. Construcao - As barreiras terdo de ser construidas em metal ou
gualquer outro material apropriado, sendo a barra transversal superior
de madeira ou outro material apropriado. Consistirao de duas bases e
dois postes verticais, que suportam uma estrutura retangular reforcada
CoOm uma ou mais barras transversais, 0s postes verticais estarao fixos
as extremidades de cada base. As barreiras terdo de ser concebidas de
tal modo que, para as derrubar, seja necessaria uma forca de pelo
menos 3,6 Kg, aplicada horizontalmente no centro do limite superior da
barra transversal.

A barreira pode ser ajustavel em altura para cada prova. Os
contrapesos serao ajustados de forma que, para cada altura, seja
necessaria uma forca de pelo menos 3,6 Kg, e ndo mais que 4 Kg, para
derrubar a barreira.

O pendor horizontal maximo do topo da barra transversal da barreira
(incluindo qualquer pendor dos postes) quando sujeito a uma forca
aplicada no centro da mesma igual a 10 kg nao devera exceder os 35
mm.



Atletismo: estafetas

1. Serao marcadas linhas transversais na pista, com 5 cm de largura
(linhas centrais), que indicaréao as distancias de cada percurso.

2. Cada zona de transmisséo tera 20 m de comprimento, sendo o centro
dessa zona definido pelas linhas referidas em 1. A zona de transmissao
Iniciar-se-a e terminara nas margens das linhas que a limitam e que
ficam mais proximo da linha de partida, no sentido da corrida.

3. As linhas centrais da primeira zona de transmissao dos 4x400 m (ou da
segunda transmissdo dos 4x200 m) correspondem as linhas de partida
dos 800 m.

4. As zonas de transmissdo para a segunda e terceira (ultima)
transmissoes de 4x400m serao limitadas pelas linhas colocadas 10m
de cada lado da linha de partida/chegada. 5. O arco que atravessa a
pista a entrada da recta oposta a meta assinala o local em que os
segundos atletas da estafeta 4x400m ou os terceiros na estafeta de
4x200m podem deixar a sua pista individual. Este arco sera 0 mesmo
dos 800m.



Atletismo: testemunho

O testemunho sera um tubo liso e oco de secao circular, feito de
madeira, metal ou outro material rigido de uma so peca, e cujo tamanho
se situara entre 28 cm. e 30 cm.

A seccao circular tera um perimetro entre 12 e 13 cm. e 0 peso do
testemunho nao podera ser inferior a 50 g.

O testemunho devera ser colorido, de modo a ser facilmente visivel
durante a corrida.



Atletismo: salto em altura

A Pista de balanco e a Area de chamada

O comprimento minimo da pista de balanco serd de 15 m., com
excepcao das competicOes previstas na Regra 1.1 a), b) c) e f), onde o
minimo sera de 20 m. Quando as condicOes 0 permitam, a pista de
balanco devera ter um comprimento minimo de 25 metros.

A inclinacdo maxima da pista de balanco e da area de chamada nos
ultimos 15 metros nao devera exceder 1/250 ao longo do centro do raio
da zona semi-circular, entre 0s postes e cujo raio minimo esta definido
pela Regra 182.3. A area de queda sera colocada de forma que a queda
dos atletas se efectue na parte superior do desnivel.

A area de chamada tera de estar nivelada ou qualquer inclinacao



Atletismo: salto em altura

O Material

Postes - Qualquer estilo ou modelo de postes pode ser utilizado, desde
gue sejam rigidos.

Terdo de possuir suportes para a fasquia, firmemente fixados aos
postes.

Os postes terdo de ter altura suficiente para ultrapassar pelo menos em
10 cm, a altura a que a fasquia e colocada.

A distancia entre os postes nado podera ser inferior a 4,00 m nem
superior a 4,04 m.



Atletismo: salto em altura

Suportes para a fasquia:

Os suportes da fasquia seréao planos e rectangulares, com 4 cm de largura e 6
cm de comprimento. Cada um deles fara face ao poste oposto e tera de estar
firmemente fixado ao mesmo durante o salto.

As extremidades da fasquia apoiar-se-ao sobre os suportes de tal forma que, se
um atleta |he tocar, ela caira facilmente para o solo, quer para diante quer para
tras.

Os suportes nao poderéo estar cobertos com borracha ou qualquer outro
material que tenha como efeito aumentar a friccdo entre as superficies da
fasquia e dos suportes, nem poderéao ter qualquer espécie de molas.

Os suportes devera ter a mesma altura na zona de chamada e junto a cada
extremo da fasquia.

Terd de haver um espaco de pelo menos 1 cm entre as extremidades da
fasquia e os postes.



Atletismo: salto com vara

Pista de Balanco

O comprimento minimo da pista de balanco sera de 40 metros e,
guando as condi¢cdes 0 permitam, sera de 45 m.

A pista de balanco ter4a uma largura de 1,22 m (x 0,01 m). A pista de
balanco tera de ser limitada por linhas brancas com 5 cm de largura.

NOTA: Para todas as pistas construidas antes de 1 de Janeiro de 2004
a largura da pista de balanco sera no maximo de 1,25m

A inclinacédo lateral maxima permitida na pista de balanco nao pode
exceder 1/100 e, nos ultimos 40 metros a inclinacdo, no sentido da
corrida, nao pode exceder 1/1000.



Atletismo: salto com vara

Material
Caixa de apoio
A chamada do salto com vara sera realizada de uma caixa.

Sera construida com qualquer material rigido apropriado, enterrada no
terreno, de modo a que a sua parte superior figue ao nivel da pista de
balanco e medira 1 m de comprimento ao longo do fundo interior da
caixa, 60 cm de largura na sua extremidade frontal e estreitando até 15
cm de largura no fundo do bordo terminal. O comprimento da caixa ao
nivel da pista de balanco e a profundidade do bordo terminal seréo
determinadas pelo angulo de 105° formado entre a base e o bordo
terminal. A base da caixa inclinar-se-a desde o nivel da pista de balanco
até uma profundidade de 20 cm (medidos na vertical) no local onde se
une ao bordo terminal.



Atletismo: salto com vara

Caixa de apoio (cont.)

A caixa devera ser construida de tal modo que as paredes laterais se
Inclinem para fora e terminem junto ao bordo terminal, num angulo
aproximado de 120 ° graus com a base.

Se a caixa for construida de madeira, o fundo tera de ser forrado com
uma chapa de metal com 2,5 mm de espessura e 80 cm de
comprimento, medido a partir da parte anterior da caixa.



Atletismo: salto com vara

Postes - Qualguer estilo ou tipo de postes podera ser utilizado desde
gue sejam de construcéo rigida.

A estrutura metdalica da base e parte inferior dos postes devera estar
coberta com um material apropriado, de modo a providenciar proteccao
aos atletas e as varas na fase de queda.

Suportes para a fasquia - A fasquia tera de ser colocada nos suportes
de maneira a que, se for tocada pelo atleta, ou pela sua vara caia
faciimente na direccdo da area de queda. Os suportes nao terao
entalhes ou recortes de qualquer espécie, terao espessura uniforme a
todo o seu comprimento e nao terao um diametro superior a 13 mm.

Nao podem prolongar-se mais que 55 mm da estrutura que 0s suporta
as quais devem, por sua vez, prolongar-se 35 - 40 mm acima dos
suportes.



Atletismo: salto com vara

A distancia entre os suportes ndo devera ser inferior a 4,30 m. nem
superior a 4,37 m.

Os suportes nao podem estar cobertos com borracha ou com outro
material que tenha como efeito aumentar a friccao entre eles e a
superficie da fasquia, nem podem ter qualquer tipo de molas.



Atletismo: salto com vara

A area de queda

A area de queda devera medir pelo menos 5 m (excluindo as pecas
frontais) x 5 m.

Os lados da area de gueda que ficam mais proximos da caixa de apoio
da vara distardo desta 10 a 15 cm e fardao um angulo de
aproximadamente 45° com o solo. Para as competicOes previstas na
Regra 1.1 a), b), c) e), i) e ), a area de queda n&o podera ser inferior a
m de comprimento (excluindo as pecas frontais) x 6 m largura x 0,8 m
altura. As pecas frontais terao, no minimo, 2 m de comprimento.



Atletismo: saltos horizontais

A pista de balanco

O comprimento minimo da pista de balanco sera de 40 m, medida
desde a respectiva linha de chamada até ao fim da pista de balanco.

A pista de balanco tera uma largura de 1,22 m (x 0,01 m). A pista de
balanco sera limitada por linhas brancas com 5 cm. de largura.

NOTA: Para todas as pistas construidas antes de 1 de Janeiro de 2004
a largura da pista de balanco sera no maximo de 1,25m 3.

A inclinacédo lateral maxima permitida na pista de balanco nao pode
exceder 1/100 e, nos ultimos 40 metros a inclinacdo, no sentido da
corrida, nao pode exceder 1/1000.



Atletismo: saltos horizontais

Tabua de chamada

A zona de chamada sera marcada por uma tabua nivelada com a pista de
balanco e com a superficie da area de queda.

A margem da tabua que se encontra mais proxima da area de queda sera
denominada linha de chamada. Imediatamente a seguir a esta linha sera
colocada uma placa de plasticina para auxiliar os juizes.

A distancia entre a linha de chamada e o fim da caixa de saltos tera de ser, pelo
menos, de 10 m..

A linha de chamada estara situada entre 1 m a 3 m da margem mais proxima da
area de queda.
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Tabua de chamada (cont.)

Construcdo - A tabua de chamada tera de ser rectangular, feita de madeira ou outro
material rigido apropriado e medira 1,22 m. (z 0,01 m) de comprimento, 20 cm (x 2 mm)
de largura e 10 cm. de espessura. Sera pintada de branco. 8. Placa Indicadora de
Plasticina - Consistira de uma placa rigida de madeira ou outro material apropriado com
10 cm (= 2 mm) de largura e com 1,22 m (+ 0,01 m )de comprimento e sera pintada huma
cor contrastante com a da tabua de chamada. Sempre que possivel, a plasticina devera
ter uma terceira cor contrastante.

A placa serd montada numa reentrancia incorporada na pista de balanco, junto a margem
da tdbua de chamada que se situa mais proximo da area de queda. A superficie elevar-
se-a a partir do plano da tdbua de chamada até uma altura de 7 mm (£ 1 mm). As
margens da placa indicadora inclinar-se-do0 num angulo de 45°, com a margem mais
proxima da pista de balanco coberta a todo o comprimento, com uma camada de
plasticina com 1 mm de espessura (ver Diagrama) ou esta Ultima margem sera cortada de
tal modo que o entalhe, quando preenchido com plasticina, fara um angulo de 45° (ver
Diagrama).

A parte superior da placa indicadora de plasticina também sera coberta por uma capa de
plasticina nos primeiros 10 mm aproximadamente e ao longo de toda a sua extensao.
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Quando montado na reentrancia, todo o conjunto ter4 de se apresentar
suficientemente rigido para suportar toda a forca exercida pelo pé do atleta. A
superficie da placa por baixo da plasticina tera de ser de um material no qual os
pregos dos sapatos de um atleta se agarrem mas nao escorreguem.

A camada de plasticina podera ser alisada por um rolo ou raspador apropriado,
afim de se remover as marcas feitas pelos pés dos atletas.

NOTA: Sera muito util ter varias placas de plasticina de reserva, de forma a que
enquanto a pegada de um atleta é eliminada a prova nao se atrase.
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Area de Queda

A area de queda tera uma largura minima de 2,75 m. e um largura maxima de 3
m.

A pista de balanco, se possivel, sera colocada de tal modo que o seu eixo, se
prolongado, coincida com o eixo da area de queda.
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Area de Queda

A area de queda tera uma largura minima de 2,75 m. e um largura maxima de 3
m.

A pista de balanco, se possivel, sera colocada de tal modo que o seu eixo, se
prolongado, coincida com o eixo da area de queda.

A area de queda sera preenchida com areia macia de modo que a superficie
superior esteja nivelada com a tabua de chamada



Atletismo: triplo salto

Tabua de Chamada

A distancia entre a tabua de chamada e o fim da area de queda tera de ser,
pelo menos, de 21m.

Nas Competicdes Internacionais, recomenda-se que a linha de chamada nao se
situe a menos de 13 m. para Homens e a menos de 11 metros para Mulheres,
da parte mais proxima da area de queda. Em qualquer outra competicao, esta
distancia sera a apropriada para o nivel da competicao.

Entre a tabua de chamada e a area de queda tera de haver, para a realizacao
dos dois saltos de apoio ai efectuados (passo e salto), uma zona de chamada

com uma largura de 1,22m (x 0,01m), e que providencie uma base firme e
uniforme.

NOTA: Para todas as pistas construidas antes de 1 de Janeiro de 2004 a
largura da pista de balanco serda no maximo de 1,25m
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O circulo de langamento

O aro que limita o circulo tera de ser construido com uma liga de ferro, aco ou
outro material apropriado, cujo topo tera de estar nivelado com o terreno
exterior.

O terreno a volta do circulo podera ser de cimento, material sintético, madeira
ou asfalto. O interior do circulo pode ser construido em cimento, asfalto ou
gualquer outro material firme mas nao escorregadio. A sua superficie tera de
ser horizontal e terad de estar 2cm (x 6mm) abaixo do topo superior do aro do
circulo.

No lancamento do Peso é permitido um circulo portatii com estas
especificacoes.

O diametro interno do circulo tera de medir 2,135 m (x 5 mm.) nos lancamentos
do peso e martelo e 2,500 m (£ 5 mm.) no lancamento do disco. O aro do
circulo tera pelo menos 6 mm. de espessura e sera branco. O martelo pode ser
lancado de um circulo do disco desde que o diametro desse circulo tenha sido
reduzido de 2,50 m para 2,135 m pela colocacdo de um anel circular no seu
interior.
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Uma linha branca com 5 cm de largura tera de ser desenhada a partir do topo
do aro de metal, prolongando-se, pelo menos, 75 cm para cada lado do circulo.

Podera ser pintada ou feita de madeira ou outro material apropriado. A margem
posterior da linha branca serda um prolongamento de uma linha teorica que
passe através do centro do circulo, e que é perpendicular a linha central do
sector de langcamento.
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A Pista de Balanco do Dardo

O comprimento minimo da pista de balanco tera de ser de 30 m. Quando as
condicbes o permitam, o comprimento minimo serd de 33,5 m. Ter4d de ser
limitada por duas linhas paralelas com 5 cm de largura e afastadas 4 m.

O lancamento tera de ser feito detras de um arco de circulo tracado com um
raio de 8 m. Este arco consistira de uma tira pintada ou feita de madeira, com 7
cm de largura. Tera de ser branco e situado ao nivel do terreno.

Terdo de ser tracadas linhas partindo das extremidades do arco e fazendo
angulos rectos com as linhas paralelas que limitam a pista de balanco. Estas
linhas terdo de ser brancas, com 75 cm de comprimento e 7 cm de largura. A
Inclinacao lateral permitida na pista de balanco ndo pode exceder 1/100 e a
inclinacdo nos ultimos 20 metros no sentido da corrida, ndo pode exceder
1/1000.
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Sector de Queda

O sector de queda sera constituido por cinza, relva ou outro material apropriado no qual o
engenho deixe uma marca.

A inclinacdo maxima (descendente) permitida do sector de queda, na direccao do
lancamento, n&o podera exceder 1/1000.

a) Com excepcédo do lancamento do dardo, o sector de queda tera 34,92 ° e tera de ser
delimitado com linhas brancas com 5 cm. de largura, de tal modo que, se fossem
prolongadas as suas margens internas, se intersectariam no centro do circulo.

NOTA: O sector de 34,92° pode ser marcado com precisdo, estabelecendo-se uma
distancia de 12 m (20x0.60) entre 2 pontos situados sobre cada linha do sector, a 20 m do
centro do circulo. Assim, por cada metro que se avance do centro do circulo, a distancia
entre esse dois pontos aumentara 60 cm.

b) No lancamento do dardo, o sector de queda tera de ser limitado por linhas brancas
com 5 cm de largura, de tal modo que as margens internas destas linhas, se prolongadas,
passardo pelas interseccoes da margem interna do arco com as linhas paralelas que
limitam a pista de balanco e pelo centro do circulo de que o arco faz parte. Este sector
tera assim cerca de 29°.
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Antepara
Construcao

A antepara sera branca e feita de madeira ou outro material apropriado, com a
forma de um arco, de modo que a sua superficie interna esteja alinhada com a
margem interna do aro do circulo e perpendicular a superficie do circulo. Sera
colocada de modo a que o seu centro coincida com a linha central do sector de
gueda e feita de tal modo que possa estar firmemente fixada ao terreno

NOTA: As anteparas que cumpram as especificacoes da IAAF de 1983/84 serao
aceites.

Medidas - A antepara tera de medir de 11,2 cm. a 30 cm. de largura com uma
corda de 1,21 m (x 0,01m) de comprimento de um arco igual ao do circulo, e 10
cm (+/- 0,2 cm) de altura em relacao ao nivel do interior do circulo.
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O peso
Construcao

O peso tera de ser de ferro soélido, latdo ou qualquer outro material que nao seja
mais macio que o latdo, ou constituido por um involucro de qualquer destes
metais, cheio de chumbo ou outro material. Terd a forma esférica e a sua
superficie nao tera rugosidades mas sim uma textura lisa. Para ser considerada
lisa a média da altura da rugosidade da superficie ser& menor que 1,6 micro
metros, isto €, uma rugosidade igual ou inferior a N7.
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O Disco

Construcao - O corpo do disco pode ser soélido ou oco e tera de ser feito
de madeira ou outro material apropriado, com um aro de metal cuja
margem sera circular. A seccéo transversal do aro sera redonda,
formando um verdadeiro circulo com um raio de aproximadamente 6
mm.. Podem existir placas circulares metalicas, colocadas a superficie,
no centro das partes laterais do engenho.

Em alternativa, o disco pode ser fabricado sem placas de metal, desde
gue a area equivalente seja plana e as medicoes e peso total do
engenho correspondam as especificacoes.

Os dois lados do disco terao de ser idénticos, sem recortes, saliéncias
ou margens agucadas.
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O Disco (cont.)

Os lados aumentarao gradualmente de espessura desde o inicio da
curva do aro até um circulo com um raio de 25 mm a 28,5 mm medidos
a partir do centro do disco.

O perfil do disco sera desenhado como se segue: desde o inicio da
curva do aro exterior, a espessura do disco aumentara gradualmente
até ao valor maximo D.

Este valor maximo € atingido a uma distancia de 25mm a 28,5mm do
eixo Y do disco. Desde este ponto até ao eixo Y do disco, a espessura
do mesmo sera constante.

As faces superior e inferior do disco tém de ser idénticas, assim como o
disco tem de ser simétrico relativamente a rotacao a volta do eixo Y.

O disco, incluindo a superficie do aro, nao tera rugosidades e a textura
cara licea e 1inifaorme em taoda a <113 <tinerficie
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O Disco

Construcédo - O corpo do disco pode ser soélido ou oco e tera de ser feito de
madeira ou outro material apropriado, com um aro de metal cuja margem sera
circular. A seccéo transversal do aro sera redonda, formando um verdadeiro
circulo com um raio de aproximadamente 6 mm.. Podem existir placas
circulares metalicas, colocadas a superficie, no centro das partes laterais do
engenho.

Em alternativa, o disco pode ser fabricado sem placas de metal, desde que a
area equivalente seja plana e as medicoes e peso total do engenho
correspondam as especificacoes.

Os dois lados do disco terdo de ser idénticos, sem recortes, saliéncias ou
margens agucadas.

Os lados aumentarao gradualmente de espessura desde o inicio da curva do
aro até um circulo com um raio de 25 mm a 28,5 mm medidos a partir do centro
do disco.
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O Disco (cont.)

O perfil do disco sera desenhado como se segue: desde o inicio da curva do
aro exterior, a espessura do disco aumentara gradualmente atée ao valor
maximo D.

Este valor maximo é atingido a uma distancia de 25mm a 28,5mm do eixo Y do
disco. Desde este ponto até ao eixo Y do disco, a espessura do mesmo sera
constante.

As faces superior e inferior do disco tém de ser idénticas, assim como o disco
tem de ser simétrico relativamente a rotacdo a volta do eixo Y.

O disco, incluindo a superficie do aro, nao tera rugosidades e a textura sera lisa
e uniforme em toda a sua superficie.
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O Martelo

Construcao - o martelo consistira de 3 partes: uma cabeca de metal, um cabo e uma
pega.

Cabeca - A cabeca do martelo tera de ser de ferro macico ou de qualquer metal ndo mais
macio que o latdo, ou constituida por um involucro desse metal cheio de chumbo ou outro
material solido. Quando for usada uma substancia para encher um involucro, a mesma
tera de ser incorporada de modo a ficar imovel e que o centro de gravidade néo se situe a
mais de 6 mm do centro da esfera.

Cabo - O cabo tera de ser um arame unico de aco inquebravel e direito com o minimo de
3 mm. de didametro, e nao podera distender-se apreciavelmente durante o lancamento. O
cabo pode ser dobrado em forma de anel num ou nos dois extremos para efeitos de
ligacao.

Pega - A pega tera de ser rigida e sem charneiras de qualquer espécie. A deformacéao
total da pega sob uma tenséo de 3,8kN ndo deve exceder os 3 mm; Tera de ser ligada ao
cabo de tal forma que n&o possa girar dentro da argola do cabo, de modo a que
incremente o comprimento total do martelo. A pega devera ter um desenho simétrico,
podendo ter uma empunhadura curva ou plana e/ou cinta com um comprimento maximo
interior de 110mm. A forca minima de ruptura da pega sera de 8 kN (800kgf)
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O Martelo (cont.)
LigacOes para o cabo

O cabo tera de estar ligado a cabeca por meio de uma argola movel, a qual
pode ser simples ou montada num rolamento de esferas.

A pega tera de ser ligada ao cabo por meio de uma argola. Uma argola movel
nao pode ser utilizada.
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GAIOLA PARA O LANCAMENTO DO MARTELO

Todos os lancamentos de martelo terdo de ser efectuados do interior de um
recinto fechado ou gaiola que mantenha a seguranca dos espetadores, juizes e
atletas. A gaiola especificada nesta Regra foi idealizada para utilizacao em
provas que se realizacéo fora de um estadio e espetadores situados a volta do
local da competicdo ou quando a prova se realiza num estadio com outras
provas a decorrer em simultaneo. Nos casos em que isto ndo se aplique,
especialmente em areas de treino, uma constru¢cdo muito mais simples pode
ser satisfatoria.

2. A gaiola deve ser desenhada, manufacturada e sustentada de tal modo que
possa parar a cabeca de um martelo com 7,260 kg movendo-se a uma
velocidade até 32 m por segundo.

A sua disposicao deve ser de tal forma que amorteca o impacto do engenho
evitando o perigo do martelo fazer ricochete ou saltar para tras no sentido do
atleta, ou passar sobre o topo da gaiola.
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GAIOLA PARA O LANCAMENTO DO MARTELO (cont.)

A gaiola deve ter a forma de U (em planta), como mostra o diagrama. A largura
da abertura sera de 6 m, estando a mesma colocada 7 m a frente do centro do
circulo de lancamento. As extremidades da abertura de 6 m deverao
corresponder as margens interior, da rede da gaiola. A altura minima dos
painéis de rede ou da rede pendente tera de ser, pelo menos, de 7 m para os
painéis / rede pendentes da parte traseira da gaiola e de, pelo menos, 10 m
para os ultimos painéis de 2,80m adjacentes aos paineis moveis.

Devem ser tomadas medidas quanto ao desenho e construcao da gaiola para
evitar que um martelo force o caminho atraves de qualquer charneira da gaiola,
ou da rede pendente ou sob os painéis de rede pendente.
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GAIOLA PARA O LANCAMENTO DO MARTELO (cont.)

Dois paineis moveis, com 2 m de largura, terdo de ser colocados na frente da
gaiola, operando apenas um de cada vez. A altura minima dos painéis tera de
ser de 10 m.

A rede para a gaiola pode ser feita a partir de um cordao de fibra natural ou
sintética apropriado ou, em alternativa, a partir de arame de aco leve ou de alto
poder de tensdo. O tamanho maximo da malha sera de 50 mm para o arame de
aco e de 44 mm para o cordao.
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Quando se deseja utilizar a mesma gaiola para o lancamento do Disco, a
Instalacao pode ser adaptada de 2 modos.

O mais simples consiste em utilizar dois circulos concéntricos de 2,135 m - 2,5
m, mas isto envolve a utilizacdo da mesma superficie para os lancamentos do
Martelo e Disco.

A gaiola do Martelo podera ser usada para o lancamento do Disco, fixando os
painéis de rede moveis para fora da abertura da gaiola.

Quando se desejar ter circulos separados para o Martelo e Disco na mesma
gaiola, os dois circulos terdo de ser colocados um atras do outro com 0s seus
centros separados a 2,37 m e colocados na linha central do sector de queda, e
com o circulo de Disco na parte da frente.

Neste caso, os painéis de rede movel serdo utilizados para o lancamento do
Disco.
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O sector maximo de perigo para os lancamentos do Martelo realizados desta
gaiola, quando efectuados por lancadores destros e canhotos na mesma prova,
é de aproximadamente 53° graus.

A posicao e alinhamento da gaiola no terreno, € importante para uma utilizacao
segura.
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O Dardo — Construcéao

O dardo consistira de trés partes principais: a cabeca, o corpo e uma pega em
corda. O corpo podera ser solido (maci¢o) ou oco e sera construido em metal
ou em outro material apropriado, de modo a constituir um todo fixo e integrado.
O corpo tera a ele fixada uma cabeca de metal, com extremidade agucada. A
superficie do corpo do dardo nao tera reentrancias, protuberancias, ranhuras,
estrias, buracos ou rugosidades, sendo lisa e uniforme em toda a sua extensao.
A cabeca sera construida totalmente em metal. Podera conter uma ponta
reforcada de um outro metal soldada a parte terminal da cabeca, desde que a
cabeca seja lisa (ver Regra 188.4) e uniforme ao longo de toda a sua superficie.

A pega, que cobrird o centro de gravidade, ndo podera exceder o diametro do
corpo em mais de 8 mm. Podera ter uma superficie de textura regular nao
escorregadia, mas sem tiras, entalhes ou recortes dentados de qualquer
especie. A pega tera espessura uniforme.



Atletismo: lancamentos

O Dardo — Construcéao (cont.)

A seccao transversal tera de ser uniformemente circular ao longo do Dardo. O
diametro maximo do corpo tera de localizar-se imediatamente a frente da pega.
A porcéao central do corpo, incluindo a parte sob a pega, pode ser cilindrica ou
com uma ligeira inclinagcéo no sentido da parte posterior, mas em nenhum caso
podera a reducédo do diametro da zona imediatamente a frente da pega, até a
zona imediatamente atras, exceder 0,25 mm. A partir da pega, o Dardo tera de
adelgacar-se uniformemente no sentido das extremidades anteriores e
posteriores. O perfil longitudinal, desde a pega até as extremidades anterior e
posterior tera de ser recto ou ligeiramente convexo e nao podera haver uma
alteracao abrupta do diametro ao longo do Dardo, com excepcao das zonas
Imediatamente atras da cabeca e a frente e atras da pega. Na zona atras da
cabeca, a reducao do diametro nao pode exceder 2,5 mm., e esta alteracédo das
exigéncias referentes ao perfil longitudinal n&do pode prolongar-se por mais de
300 mm para tras da cabeca do dardo.
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O Dardo n&o podera ter partes moveis ou outro dispositivo que durante o
lancamento possa alterar o seu centro de gravidade ou as caracteristicas do
lancamento.

O adelgacamento do dardo no sentido da ponta metalica sera tal que o angulo
da ponta ndo excedera os 40°. O diametro no ponto situado a 150 mm da
ponta, ndo deve exceder 80% do diametro maximo do corpo. No ponto situado
a meia distancia entre o centro de gravidade e a ponta da cabeca de metal, o
diametro ndo podera exceder 90% do diametro maximo do corpo.

O adelgacamento do corpo no sentido da extremidade posterior sera tal que o
diametro, no ponto situado a meia distancia entre o centro de gravidade e a
extremidade posterior, ndo podera ser inferior a 90% do diametro maximo do
corpo. No ponto situado a 150 mm. da extremidade posterior, o diametro nao
podera ser inferior a 40% do diametro maximo do corpo. O diametro do corpo
na extremidade posterior do dardo ndo podera ser inferior a 3,5 mm.



Atletismo: a pista coberta

1. Tera de se situar num recinto completamente fechado, coberto e provido de
iluminacdo, aquecimento e ventilagcdo, que |he déem condicdes satisfatorias
para a competicao.

2. O local devera incluir uma pista oval, uma pista recta para as corridas de
velocidade e de barreiras; pistas de balanco e areas de queda para saltos.
Devera dispor, para além disso, de um circulo e sector de queda para o
lancamento do peso, sejam eles permanentes ou temporarios. Todas as
Instalacbes deverdo estar conforme as especificacoes da federacao
iInternacional.
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3. Todas as pistas, pistas de balanco ou areas de chamada, terdo de estar
cobertas com um material sintético. Deverao, preferencialmente, permitir a
utilizac&o de bicos de 6 mm nos sapatos dos atletas. Os responsaveis do local
poderdo autorizar dimensodes alternativas, notificando os atletas acerca dessa
permissdo quanto a dimenséo dos bicos

4. A base onde estad assente a superficie sintética das pistas, das pistas de
balanco e das areas de chamada, tera de ser soélida ou, se se tratar de uma
construcao suspensa (tal como tdbuas montadas sobre barrotes), ndo devera
possuir em nenhuma seccgao caracteristicas elasticas que produzam um efeito
tipo trampolim. Até onde seja tecnicamente possivel, cada pista de balanco tera
de ter uma elasticidade uniforme em todos os locais. Tal tera de se comprovar
para as areas de chamada nos saltos, antes de cada competicao.
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1. Ainclinacéo lateral maxima da pista ndo podera exceder 1/100, e a inclinacéo
no sentido da corrida nao podera exceder 1/250 em nenhum local, nem exceder
1/1000 em todo 0 seu comprimento.

Pistas Individuais

2. A pista devera ter um minimo de 6 e um maximo de 8 pistas individuais,
separadas em ambos os lados, por linhas brancas com 5 cm. de largura.

Todas as pistas individuais terao de ter a mesma largura de 1,22 m (x 0,01 m),
nela se incluindo a linha branca que se situa a direita da pista individual.

NOTA: Para todas as pistas construidas antes de 1 de Janeiro de 2004 e para
todas as pistas em construcao, a largura das pistas individuais sera no maximo
de 1,25m. Partida e Chegada
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Pistas Individuais (cont.)

3. Devera existir um espaco de pelo menos 3 m atras da linha de partida, livre
de qualquer obstaculo. Tera de existir um espaco minimo de 10 m a seguir a
linha de chegada, igualmente livre de obstaculos, e com acondicionamento
adequado, de modo a que os atletas possam parar sem se lesionarem.

NOTA: Recomenda-se que o espaco minimo, livre de obstaculos, apos a linha
de chegada, seja de 15 m.



