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Normas de programacao territorial: terminologia

Dimensao funcional util (Sd): superficie delimitada pelo tracado do

jogo ou pratica, acrescida das areas de seguranca minimas necessarias.

Area de implantacdo (Sc): compreende a dimensdo funcional util

acrescida das areas para servicos de apoio e circulacdes interiores.

Area de reserva urbanistica (Su): area minima a prever para a

Implantacao da instalacao desportiva.

(Fonte deste e proximos slides: DGOTDU)



referéncias: pavilhoes e salas de desporto

(ex. sala de desporto polivalente, pavilhdo polivalente, pavilhdo desportivo)

Area de Populagao | Critério de Critério de Critério de localizacao

influéncia | base programacao | dimensionamento

2a4Kma | Minimo Dotacao Dimensao Idénticos para todos os

pé 3000 funcional util: | funcional util (Sd): | equipamentos de base

habitantes | 0,15 m2/hab. | Sd reduzida = formativos:

15a 30 450m? * Localizar-se na

minutos em Dotacao Sd standard = proximidade do

transportes urbanistica: 1350m? equipamento escolar.

publicos 0,48 m?/hab. * Integrar-se o mais
Area de possivel com outros
implantacao (Sc) equipamentos.
Sc=1,6 XSd * Complementar-se com

Area de reserva
urbanistica (Su)
Su=2XSc

espacos verdes e
areas de recreio.

* Localizar-se em
posicao central
relativamente a zona
residencial a servir.




referéncias: pequenos campos de jogos

(ex. ténis, polidesportivos)

Area de Populagao | Critério de Critério de Critério de localizacao

influéncia | base programacao | dimensionamento

0,5a1Km | Minimo Dotacao Dimensao |Idénticos para todos os

a pé 800 funcional util: | funcional util (Sd): | equipamentos de base

habitantes | 1,00 m2/hab. | Sd reduzida = formativos:

5 minutos 800m? * Localizar-se na

em Dotacao Sd standard = proximidade do

transportes urbanistica: 1500m? equipamento escolar.

publicos 1,40 m2/hab. * Integrar-se o mais
Area de possivel com outros
implantacao (Sc) equipamentos.
Sc=1,4X5d * Complementar-se com

Area de reserva
urbanistica (Su)
Su=1XSc

espacos verdes e
areas de recreio.

* Localizar-se em
posicao central
relativamente a zona
residencial a servir.
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Sinalética exterior




Sinalética interior

Bar
Bancada

| Saida




Sinalética interior

Balneario 1
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Sinalética interior de seguranca
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Sinalética




Sinalética




Sinalética




Elabora uma lista de locais para os quais é necessario haver sinalética, num

pavilhao.
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Terminologia em portugués e inglés




TAREFA

Desportos e atividades desportivas

|dentifica outros tipos de desportos e de atividades fisicas que
podem ser praticados em salas e pavilhbes desportivos, em

lingua portuguesa e em lingua inglesa.



Terminologia em portugués e inglés




Terminologia em portugués e inglés




Terminologia em portugués e inglés




Terminologia em portugués e inglés




TAREFA

Equipamentos nao desportivos

|ldentifica outros equipamentos nao desportivos que podem ser
encontrados em salas e pavilhdes desportivos, em lingua

portuguesa e em lingua inglesa.



Terminologia em portugués e inglés




TAREFA

Equipamentos desportivos

ldentifica outros equipamentos desportivos que podem ser
encontrados em salas e pavilhdes desportivos, em lingua

portuguesa e em lingua inglesa.



Terminologia em portugués e inglés




Terminologia em portugués e inglés




Gestao de Instalacoes Desportivas

Tipos de atividades e técnicas de apoio a
gestao de grandes campos de Jogos

Salas e pavilhoes desportivos




Gestao de Instalacoes Desportivas

Normas de utilizacao - regulamento

Salas e pavilhoes desportivos




Regulamento




Regulamento de um pavilhao




Regulamento de um pavilhao




Regulamento de um pavilhao




Regulamento de um pavilhao

E proibido:

- Fumar dentro do Pavilhao Desportivo.

- Usar calcado nao apropriado no recinto de jogo (sapatos, botas,
chuteiras,...).

- Alterar a disposicao dos equipamentos dentro do recinto de jogo sem a
autorizacao do funcionario de servico.

- Gritar, Correr, Empurrar, Jogar, Saltar das paredes laterais, exercitar (fazer
aguecimento ou outros exercicios) nas bancadas.

- Comer, beber, mascar chicletes no recinto de jogo.

- Perturbar a atividade dos outros utentes.

- Suspender-se nas balizas, nos cestos de basquetebol ou outros
equipamentos existentes no Pavilhao Desportivo.

- Realizar acdes susceptiveis de colocar em risco a sua integridade fisica e a
dos outros utentes.

(extrato do regulamento de um pavilh&o — especificidades)



Regulamento de um pavilhao

Nao é permitida:

1. A entrada ou permanéncia dos utentes nos recintos desportivos com
objetos estranhos e/ou calgcado inadequados a pratica desportiva, que possam
deteriorar o piso e/ou 0s materiais e 0s equipamentos la existentes.

2. A entrada e permanéncia de animais.

3. A introducdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas nos recintos
desportivos.

4. A introducdo e venda nos recintos desportivos de bebidas ou outros
produtos contidos em recipientes que nao sejam feitos de material leve e néo
contundente.

5. A introducao, venda e aluguer ou distribuicdo nos recintos desportivos de
almofadas que nao sejam feitas de material leve e ndo contundente.

6. O arremesso de quaisquer objectos, ainda que de tal facto nao resulte
ferimento ou contusao para qualquer pessoa.

(extrato do regulamento de um pavilh&o - Leirisport)



Regulamento de um pavilhao




Regulamento de um pavilhao

Nao é permitida:

9. E proibido introduzir no interior do recinto desportivo armas de fogo, armas
de arremesso, armas destinadas a projectar substancias toxicas, asfixiantes
ou corrosivas, armas brancas e outros objectos que pelas suas caracteristicas
ou utilizacao indevida (guarda-chuvas com haste metalica e tubos de bandeira
em material contundente, entre outros), possam fazer perigar a integridade
fisica de terceiros, bem como substancias ou engenhos explosivos ou
pirotécnicos, de acordo com a legislacdo em vigor.

10. Em qualquer altura do evento desportivo, o0 promotor pode recusar,
atraves dos elementos de seguranca privada e membros da organizacao ou
de agentes policiais, a entrada e permanéncia de quaisquer pessoas no
recinto desportivo, quando estes nao respeitem as regras de seguranca e
conforto para os espectadores, estabelecidas neste regulamento.

(extrato do regulamento de um pavilh&o - Leirisport)



TAREFA

1. Consulta na iInternet trés a quatro regulamentos de
pavilhbes desportivos e salas de desporto e faz uma analise
comparada de dos documentos, identificando:

- Aspetos fortes de cada documento

- Aspetos a melhorar em cada documento

- Qual o mlehor regulamento? Justifica.

2. Elabora um indice de um regulamento que contanha o0s
aspetos que consultaste nos documentos analisados de forma a
gue figue mais completo em ralacao a cada um dos regulamentos

analisados.
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Atividades e servicos




Atividades e servicos




Atividades e servicos




Atividades e servicos




Atividades e servicos




Atividades e servicos

Outras atividades em espacos em pavilhoes:

Ludoteca
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Atividades e servicos

Outras atividades em espacos em pavilhoes:

Gabinete de massagens

Gabinete de fisioterapia




Atividades e servicos

Outras atividades em espacos em pavilhoes:

Gabinete de podologia
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TAREFA

Identifica outras atividades que sé&o possiveis de realizar em

salas de desporto e pavilhOes desportivos.



TAREFA

Elabora um plano de atividades simplificado de um pavilhao
desportivo, com a indicacao das atividades a realizar (descricao

sumaria e clientes/utentes/utilizadores a que se destinam) e o

respetivo cronograma.

Inclui atividades desportivas e nao desportivas.



TAREFA

Elabora um folheto de divulgacao de um pavilhao desportivo.



Gestao de Instalacoes Desportivas

Procedimentos de organizacao e planeamento
- mapas de utilizacao diaria, semanal, mensal
e anual

Salas e pavilhoes desportivos




Gestao de Instalacoes Desportivas

Calculo e controlo da uténcia maxima
(praticantes) instantanea

Salas e pavilhoes desportivos




Taxa ou indice de utilizacao




Taxa ou indice de utilizacao

A lotacao de servigco ou uténcia de servico, define-se para cada espaco,
como o0 numero medio de utilizadores admissivel por hora na instalacao
que, multiplicado pelo numero de horas de funcionamento diario, sera
igual ao valor definido para a lotacdo maxima diaria.

Os valores das uténcias definidos anteriormente, tal como a capacidade
maxima de espetadores ou de visitantes deverdo ser estabelecidos e
aprovados ao nivel dos programas e projetos de licenciamento das
Instalacoes, e serao afixados em local visivel, a entrada das
Instalacoes.



Taxa ou indice de utilizacao




Taxa ou indice de utilizacao

O alvara de utilizacao de uma instalacdo desportiva, entre outras
informacdes devera ter:

A indicacao das atividades previstas e da capacidade maxima de
utilizacao, descriminada para cada instalacao ou espaco desportivo que
integre no caso de complexos desportivos, centros de alto rendimento
ou estabelecimentos de servicos de manutencéo da condicao fisica,

A lotacdo, em numero maximo de espetadores admissiveis, para as
atividades ai previstas.



Taxa ou indice de utilizacao

A utllizacdo de cada espaco de um pavilhao desportivo deve ser
registada em mapas a preencher pelos colaboradores do pavilhao,
sendo Uteis para o calculo da utilizacao e para se tomarem decisbes de
gestao: frequéncia de limpeza de determinados espacos a constar nos
planos de limpeza; calculo da rentabilidade econdémica e social de cada
espaco, etc.



TAREFA

Elabora um exemplo de um:
1) mapa diario; ii) mapa semanal e iii) mapa mensal de utilizacao

de um pavilhao desportivo gque contenha duas salas de

desporto.
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Taxa ou indice de utilizacao




Taxa ou indice de utilizacao

Podemos classificar a utilizacao dos pavilhoes desportivos (no seu todo
ou por periodo a considerar) em:

- nenhuma utilizacao
- baixa utilizacao

- moderada utilizacao
- forte utilizacao

Esta analise pode ser feita de varias formas:
Por dia de utilizacdo (semana ou fim de semana)

Por periodo de utilizacao (manha, almoco, tarde, noite)
Por hora de utilizacao



Taxa ou indice de utilizacao
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